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Modula apraksts
1. imenis

Modula merkis

Sekngt unistenot izgtojama gatawbu piepemt savai uridizcilveku fiziskajai, gaigajai un sodilajai drodbai un vesabai lab\eligus Emumus.

Modula uzdevumi

1. Veidot izpratni un prasmes par droSas un dagiiéanai piergrotas darba vides veidoSanu.
2. Apziraties savas iegjas sakoptasjras un ves@bai droSas apiktejas vides veidoSan

3. Izprast saktotas vides nepiecieSalnu, saglabSanu un apzities sevi & tas sastvdau.

4. Atbildigi rikoties sadwes un ekstreahas situicijas.

5. Veidot izpratni par ves#las kopveselum&dzienu un faktoriem, kas ietekmeseibu.

Modula ieejas nosaumi

Apguta visg@rgjas pamatizgtibas programma.

Modula apguves
novert éSana

Lai daudzpumi un iesgjami objekivi novertetu katra izgitojama macibu sasniegumus giejuma tiek ieauts apgto zimaSanu apjoms, iedas
iemapas un prasmes, iagbjana attieksme racibu proces, izgltojama individualas attstibas dinamika.
NowverteSanu var veikt:

« pedagogs ikdienasatibu proces un modila apguves no&jjums;

« izglitojamie savsta@a noverteSara macibu proces;,

« izglitojamais savu sasniegumu paSgrtasars.
Izglitojamo sasniegumusérté 10 ballu &rteSanas skal Macibu procesa laik pedagogs orgariizkartégjas un noslguma p@rbaudes. HKrtgjas
parbaudes organé&zmacibu temata apguves lailkar diagnostigoSu nerki. Parbauzu skaitu, izpildes laiku, formu umrteSanas kritrijus nosaka
pedagogs atbilstoSiaphaudes rerkiem un izgitojamo sagatavdiai. Nostguma prbaudes darbus ieteicams organigec katra temata apguve
nemot \era macibu sasniegumu apguvamknu indikatorus, ar grki novertét apditas ziraSanas, iemgs un prasmes atbilstoSi maayrasam un
izglitojamo prasr@m izmantot ziiSanas nestandarta sitijas. Apkopojosu &rtejumu pedagogs sagatavaeibu pusgada un @nibu gada beigs.
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Modula saturs

1. imenis
Sasniedzamais Temats leteicamais saturs M acibu sasniegumu apguvedrenu M acibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes piengrs
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot droSas 1. DroSbas 1.1. Dro3bas Sniedz nedroSas Izskaidro €lonus, Netied Pedagogs demonatvideo mate#lus,
uzvedbas principus | koncepts un koncepts. ricibas pierarus, kuru | kapgc cilveki rikojas uzskate ar | kuros redzama cika nedroSaiciba, un
un atpazst ikdiers droSa uzvedba. | 1.1.1. Ciheciska rezul@éta var ciest pats| nedroSi, sp atpait diskusiju veido diskusiju, kuras ankis ir identificgt
iesfgjamas kistamas | Pirma faktora loma individs vai cits iesfEjamu nedrosu nedroSasicibas €lonus. leteicams
situacijas, kas var palidziba. nelaimes gagumu sabiedibas loceklis. ricibu un prognox izmantot Valsts izgtibas un satura centra
ieteknet persofmgo (10% no modia | atfistiba. iesfejamas sekas. izstradato metodisko matediu "Civil a
(individa) un aphrt kopgja apjoma) | 1.1.2. Drotha k& aizsardma. Minimalas prasbas civiks
esoSo cilgku persofiga izvele. Zina neatliekaris Izskaidro, k& izsauc aizsardmas kursa saturam viggja un
drodbu. 1.1.3. NedroSas medianiskas neatliekamo profesionlaja izgltiba", kura ietvaros ir
uzvedbas iemesli. palidzibas izsauk$anas medidnisko paidzibu pieejamas gan PowerPoint prezeijas,
Zina un prot lietot 1.1.4. lespjamas talrupa numuru. un kada seaba gan Sai metodei piedrotas daidas darba
jédzienus: droda, nedroSas uzvebas jasniedz infornacija lapas, & an atlasti dazdi video mateglu
nelaimes gagums, sekas (t. sk. disp&eram. pieneri digitala formata.
droSa uzvetba, iesfgjamo cietuso
nedroSa uzvaba, loks, materilie Sixj izstastt pirmas Sixj praktiski sniegt | Grupu Uzdevumu rarkis ir atfistit izgltojamo
bistamba, pirna zaugjumi, palidzibas snieg$anas| pirmo patdzbu darbs, pru prasmi saigt uzvedbu ar iespjamam
palidziba, psihoemociodlie principus. daAdu traumu darbs, ricibas sekm. Pedagogs dod uzdevumu
atdavinaSanas pardzivojumi). gadjuma. individualais | izglitojamiem uzrakst vairakus savas
pagkumi. 1.2. Dro3ba darbs (gc ricibas pierarus, kuros redzamsakar
specifiskis daves pedagoga nodatit kaitejumu savai drabai vai
SgEj analiZt savu un situacijas. izvéles) vesetbai, la ai identificet &adas tcibas

apkart esoso cileku
ricibu, iz\ertgjot tas
droSumu; s§ iegit,
apkopot un izertet

nepiecieSamo

1.2.1. Sitacijas un
uzvedba n@jas un
brivaja laika.

1.2.2. Sitacijas un
uzvedba

iesgEjamas sekas. Uzdevumu var \&tri
pieneram, identifi&t iesggjamo kai€jumu
citu cilveku dro3bai un vesébai. lesgjams
izmantot darba lapas. Pedagogs pavas
izvéles organiz darbu grups, f@ros vai




informaciju, un
pienemt Emumus
preventvo pagakumu
veikSanai droSas un
veseibai nekailgas
vides saglafisanai;
apziraties
individualas rficibas
un lgmumu ietekmi
Uz savu persago un
citu cilveku dro3bu.
Ir atbildigs par savu
un fidzas esoSa
cilveka drogbu.

sabiedriskajs viets.
1.2.3. Sitacijas un
uzvedba darba vid.
1.3. Pirna palidzba.
1.3.1. AtdavinaSanas
pagikumi (ABC).
1.3.2. Pirmas
palidzibas
organizSana
uzneémumos
(apmaciba,
aptiechas,
atbildibas).

1.3.3. Specifiska
palidziba atkaiba no
veseibas traugjuma
veida kermeya ddas
ampuficija,
apdegumi, atdziSana
kritieni no augstuma,
satiksmes
negadjumi,
elektrotraumas u. c.).

Praktiskais
darbs ar
sekojoSu
prezeniciju
un diskusiju

Informacijas
tehnolgziju
izmantoSana

IzskaidrojoSi
ilustrativa
metode

Lomu sgle

individuali.

Lai atfistitu izglitojamo prasmes atpaz
nedroSu icibu, pedagogs dod uzdevun
anali#t plaSsazias fidzelos (pres,
internei  u.c.) pieejams rekimas.
lesEjams izmantot darba lapas ar iepri€
atlagtam rekamam, ku@s izgltojamajiem
ir jaatrod un jatpazst, kas tajs ir nedross
pec tam prezemjot paveikto.

Pirms diskusijas orgariéZanas izgtojamie
sagatavo attu (video) &, lai vartu to
prezentt (iesggjams izmantot pristos
ariivus vai internet samekdtos). Vi
uzraksta skaidrojumu sitgijai, kada
redzama a#la (video), K af norada
nedrods ricibas nérki un iesggjamas sekas
Izglitojamie prezert savus darbus u
parruna nedroSas icibas iemeslus u
iesgEjamos riskus.

Pedagogs ar dadiem fdzeliem sniedz
informaciju, izmantojot uzskategdzeHlus:
at€lus, skemas, tabulas.

Izglitojamie izsple pirmas paidzbas
sniegSanu un neatliekasn medigniskas
palidzibas izsaukSanu dadas situacijas
(piemeram, bezsamg, stkSana,
ashoSana).

nu

ks
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leteicamie avoti

LR likums "Darba aizsardlzas likums", pieemts 20.06.2001.(Zotajs, 09.08.2001. Nr. 15)
LR likums "Civilas aizsardibas likums", piaemts 05.10.2006.(Zotajs, 23.11.2006. Nr. 22)

MK noteikumi Nr. 612, 11.09.2007. "Minifitas prashas civiis aizsardibas kursa saturam un nodagtncivilas aizsardibas apracibas saturam” (Latvijasadétnesis, 14.09.2007.,

Nr. 149 (3725))



Prezerdacija. Civila  aizsardiba. Minimilas prasbas civiis aizsardibas kursa  saturam  vigpgla un  profesionlaja  izglitiba.  Pieejams
http://visc.gov.Iv/saturs/vispizgl/metmat/civilazsérdziba.pdf

Civila aizsard®ma un ugunsdr@8a: programma. iga: projekts "Visprejas izgiitibas pedagogulakizglitiba" (vienoSais Nr. 2010/0062/1DP/1.2.1.2.3/09/IPIA/VIAA/003), 2D
Darba aizsardhas apracibu modé (meZsaimnieiba un meZsaimnigzas tehnika; kokapsttes tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSan&imijas tehnoldijas un biotehnolgijas; autotransporta
tehniska apkope un remonts; dzelizdransports un dzeldeegpakalpojumi;itrisma un viesitibas pakalpojumi; gmatvedbas, sekretdita un biroja darbs; vedaas apipe un sodlie pakalpojumi;
skaistumkop3anas pakalpojuniirtiixas razoSanas tehngiias un izstidajumu izgatavo3ana; tekstila umt@izstadajumu raZzoSana; elektroefgtika; lauksaimnieiba; poligéfija un izdewjdartiba;
bivniedba). Pieejamdhttp://visc.gov.v/saturs/profizgl/metmat.shtml

Majokla dro¥bas podls. Pieejamshttp:/Mmww.drosamaja.lv/

Neatliekama medianiska pakidzibas dienesta #jaslapa. Pieejamsrww.nmpd.gov.lv

Pagretaju izglitibas projekta DOLCETA Bjaslapa. Pieejaméittp://www.dolceta.eu/latvija/index.php

Valsts policijas rajaslapa jaunieSiem par dib&s un prevencijas jajiimiem. Pieejamahttp://www.sargi-sevi.lv/

Valsts ugunsdssibas un dgibSanas dienestaajaslapa. Pieejaméttp://www?2.112.lv/content/category/12/44/150/



Sasniedzamais Temats leteicamais saturs M acibu sasniegumu apguvedrenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes piengrs
apguves imenis limenis nosaukums

Izprot darba 2.Darba 2.1. Darba Nosauc darba Skaidro darba Diskusija Diskusija par darba aizsaifthas
aizsardmbas Mtibu, aizsardzba. aizsardmbas Mtiba. aizsardmas ngrki. aizsardzbas ngrki un pasikumu hitibu —1pasi saigbu starp
darba degja un (20% no modia | 2.1.1. Darba nosauc darba riska faktoru esarbu darba vieis un
nodarbirnato lomu kopgja apjoma) | aizsardzbas nerkis aizsardzbas likuna iesgEjamam sekim (pientram,
veseibas un dwibas un pagkumi & mingtos paskumus konkretiem nelaimes gagimiem).
saglalasam, darba sasniegSanai. merka sasniegSanai.
aizsardmas 2.1.2. Darba Nosauc vismazis no | Nosauc vismaz ProbEmu Tiek formukta probéma: kadas sekas
pamatjaugjumus par aizsardmbas desmit Darba astaqus no desmit risinaSana | var notikt, ja netiktu iegrotas noteilds
darba vides riska vispargjie principi. aizsard#as likuna Darba aizsardbas darba aizsardhas pragas (pieraram,
faktoriem un to 2.1.3. Darba mingtajiem darba likuma mingtajiem netiek lietoti kidi konkieti individualie
iesfgjamo kaigjumu. aizsardmbas sistma | aizsardias darba aizsardhas aizsardmas 1dzeHi) vai istenots kds
Izprot savas ti@bas uznemua. visparigajiem visparigajiem no darba aizsardlzas pagkumiem
un pierakumus, 2.1.4. Darba desju principiem, kuriem principiem, kuriem (pieneram, darba degjs neinstra
disciplinarsodu un nodarbiato atbilstoSi darba deys | atbilstoSi darba dejs nodarbiratos par darba aizsafthas un
butibu. sadarlba un veic darba veic darba ugunsdrotbas jautjumiem). So metodi

nodarbirato aizsardmas aizsardmhas iesgEjams apvienot ar grupas darbu.
Zina un prot lietot ieinterestiba darba | pasikumus. pagsikumus. Izskaidro
jedzienus: darba aizsardmas to batibu, min Avotu Pedagogs dod uzdevumu atrast un
aizsardma; darba pagkumuistenoSan, pienerus. anaize apkopot informaciju par nozares darba
vide; darba vides t. sk. nodarbiato Nosauc organiijas, | Skaidro darba deju vides risku istambu, to iedartbas
riski; darba parstavniedaba. kuras apvienojas organizciju un iesgEjamam sekm un veicamajiem
apfikojums, 2.2. Darba vides riska nodarbirtie, darba arodbiedibu lomu prevenivajiem paskumiem.
apiikojuma droSums, faktori un to de\gji. Nosauc darba aizsardhas
bistanis ielartas; iesfEjamais nodarbirato intereSu | atistiba, arodbiedibu | Netied Pedagogs astijumu papildina ar
mikroklimats; kaitgjums. aizshvjus. un uztiabas personu | uzskate vizualajiem uzskatesdizeKiem —

ergonomika; troksnis
vibracija; kimiskas
vielas un maigumi;
biologiskas vielas;
dro3bas datu lapa;
prevenivie

pagikumi;

individualie

2.2.1. Fiziklie riska
faktori
(mikroklimats,
apgaismojums,
troksnis, vibécija,
darba vietas
iekartojums u. c.).
2.2.2. Fiziskie riska

lomu nodarbiato
intereSu prstaveSara
un to daribu
principus.

Nosauc personas,
kuras unémuma
atbild par darba
aizsardmu.

Nosauc un izskaidro
par darba aizsarttzu
atbildigo personu
galvenos pieikumus.

atteliem par bojtu/nedroSu darba
apfkojumu, darba vides risku,
dokumentu kop§m, plakitiem,
drodbas zmem, individualajiem
aizsardmas tdzeKiem u. c.
Animacijas filmu demons&Sana par
dazdiem darba vides jagjumiem
(NAPO).




aizsardibas tdzeHi;
drodbas zmes;
sigralkrasojums;
obligatas vesabas
parbaudes;
arodslimba; nelaimes
gadjums darla;
vakciracija;
apniciba;
instruktZa,
disciplinara atbildiba.
SiEj atpaat darba
vides riska faktorus,
iegat un apkopot
pieejamo inforraciju
par tiem, drosi lietot
apfkojumu, savas
kompetences robag
novertet apkojuma
droSumu, atbilstoSi
rikoties apikojuma
bojajumu gadjumos
unarkartas sitécijas.

faktori (darba
smagums, darba
poza, darbs ar datoru
u.c.).
2.2.3.Kimiskie riska

Nosauc nodarbitio
pierakumus un
tiesbas darba
aizsardmbas jon.

Nosauc un izskaidro
nodarbirato
pierakumus un
tiegbas darba
aizsardmbas jom.

faktori (kairinosi,
kodigi, indigi, kaitigi,
putelu aerosoli
u.c.).

2.2.4. Biolgiiskie
riska faktori (gnites,
mikroorganismi,

Nosauc
disciplinarsodu veidus,

Izskaidro discipliaras
atbildibas ttibu,
disciplinarsodu
pieneroSanas &rtibu.
Min pienerus, kuros
var tikt piengroti
disciplinarsodi.

bakerijas, inficsti
dzvnieki, infekcijas
slimibas u. c.).

2.2.5. Psihoemocian
lie riska faktori (daba
laiks, monotons darb
vienatre,

paaugstiata atbildba
u.c.).

2.2.6. Traumatisma

\°2)

Nosauc darba vides
riska faktoru grupas.

Nosauc darba vides
riska faktorus,
identifice to piedetbu
kadai no riska faktoru
grupam, izskaidro
darba vides riska
faktoru iespgjamo
kaitgjumu un atpaist
tos darba vid,

riska faktori
(paklup3ana,
nokriSana,
apdedzinsarzs,

Sniedz iespjamo
darba vides risku
nowersanas pakumu
pienerus.

Klasifice darba vides
risku preverivos
pagkumus @c to
svafguma.

applauésaris u. c.).
2.3. Darba
aizsardmas
pagikumi.

2.3.1. Kolekivie
pagikumi, t. sk.
dro3bas zmes.

2.3.2. Organizatorisk
e pagkumi, t. sk.
apmniciba un

Sniedz iespiamo
nelaimes gagumu
pienerus sad
profesip.

Izverte traumatisma
riska raSafs iemeslus,
zina, K rikoties, lai
noverstu nelaimes
gadjumu, izskaidro
savu iespjamo ficibu,
lai &du situciju
nepigautu.

Macibu
ekskursija
uz nozares
uzgemumu

Uzdevumu
risinaSana

Situacijas
anaize

VizualizeSa-
na

Izglttojamajiem ugeémunm tiek
prezeniti dazadu nozares profesiju
apraksti, viri redz nodarbifto amatu
pierakumus ikdienas daab
Izglitojamie saem uzdevumu —
identificet konkrEtas profesijas darba
vides riskus ar, wiuprat, darba vides
prevenivajiem paskumiem riska
faktoru noersanai. lesgju robezs
izmantot iespjas filmet un fotograét
noverojumus, gc ekskursijas veidojot
diskusiju, izmantojot attos redzaras
darba vietas probimas.

Pedagoga sagatavots uzdevums
(tabulas veid) par darba vides riskiem
uzdevumamapiemekE attiedga
situacija darba vid.

Pec ateliem aprakst masnam un
iekartam nepiecieSaas vai esosas
aizsardmas ietfces.

Pamatojoties uz ieteicamo avotu apial
par dro¥bas zmem, to iedafjumu,
izglitojamie izgatavo "draBas zmes",
vélams, ne saska ar MK noteikumu
likumdoSanu, konkitiem darba vides
riskiem, sevikana profesip/amat,
pievienojotisus komernatrus.




instruk&iZa, obligitas
veseibas prbaudes.
2.3.3. Individalie
aizsardmas tdzeHKi.
2.4, Darba
aizsardmas pragas
darls ar darba
apfkojumu.

2.4.1. Drothas
pragbas masu
iekartu ekspluatcija.
2.4.2. Aizsargiaces.
2.4.3. Specifiskas
apfikojuma grupas
(pieneram, histanas
iekartas).

2.5. Pieakumi,
tiegbas un atbiltha
darba aizsardbas
joma.

2.5.1. Darba degja
pierakumi un
tiegbas.

2.5.2. Nodarbiato
pierakumi un
tiegbas.

2.5.3. Disciplirara
atbildiba par darba
aizsardmas
normaivo aktu
parkapumiem.

2.6. Darba
aizsardmas pratbu

neiewrosanas sekas.

2.6.1. Nelaimes
gadjumi darls.
2.6.2. Arodsliribas.

Nosauc darba
aizsardmas
instruk&zu veidus.

Izskaidro darba
aizsardmas
instruk&Zu merki,
noZimi un saturu.

Sniedz kolekivo
aizsardias tdzelu
pienErus.

Izskaidro
nepiecieSaiiou lietot
kolektivos
aizsardibas, nevis
individualos
aizsardmas idzelus.

Nosauc individalo
aizsardias tdzelu
pienerus.

Pareizi izé&las
attieagajam darba
vides riska faktoram
atbilstoSus
individualos
aizsardmas idzeHlus,
izskaidro praghas
individualo
aizsardmas fdzelu
lietoSanai un
glakaSanai.

Nosauc 5 arodslithu
pienerus.

Nosauc

10 arodsliribu
pienerus, no kuriem
vismaz 5 iesgjamas
konkretaja
specialiité/profesip.
Izskaidro konketo
arodslimbu atistbas
célonus.

Nosauc profesij
izmantojamo masu
un ielartu
aizsargieices.

Klasifice pagvas un
akfivas (atstdzogis)
aizsardmas ietces.




leteicamie avoti

Animacijas filmas par darba vides jajuimiem [skaits 2012. gada 1. matPieejamswww.napofilm.net

Atgadne nodarbifitajiem par elektromagtiskajiem laukiem [skits 2012. gada 11. felar@]. Pieejamshttp:/Aww.rsu.lviimages/stories/dokumenti/strv-
sadalas/ddwif2/69 2011 Atgadne_nodarbinatajiem Bt pdf

Atgadne nodarbiftajiem par vibiciju [skatts 2012. gada 23. jai¥]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_vibjagdfMK parametri

Atgadne nodarbifitajiem, kas pdRuti biolgsiskajiem riskiem [skats 2012. gada 11. fefart. Pieejamshttp://Aww.rsu.lviimages/stories/dokumenti/strv-
sadalas/ddwif2/26 2011 Atgadne_biologiskie_ridki.p

Brodira "Jauas pratbaskimisko vielu mageSara” [skafts 2012. gada 11. felart]. Pieejams:
http:/mamww.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semidduivifinformativie_materiali/A3_2010_Brosura_AS5udapras_kim_vielu_registr_final.pdf

Darba aizsardas apricibas metodes.i§a, 2010, 116 Ipp. [sktt 2012. gada 23. jadis]. Pieejamshttp://osha.v/lv/publications/gramatas-2011/dartzsardzibasapmacibasmetodes. pdf
Darba aizsardzas apracibu modé (mezZsaimnietba un mezsaimnigzas tehnika; kokapsties tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSan&Imijas tehnolgijas un biotehnolgijas; autotransporta
tehnisk apkope un remonts; dzeliéransports un dzeldegrakalpojumi;irisma un viesiiitbas pakalpojumi; gmatvedbas, sekretaitia un biroja darbs; vedishs apipe un sodlie pakalpojumi;
skaistumkopSanas pakalpojuniirtikas razoSanas tehngiias un izstidajumu izgatavoSana,; tekstila uliGizstadajumu razoSana; elektroefgtika; lauksaimnieta; poligéfija un izdegjdarlba;
bavnieaba) [skaits 2012. gada 11. felard. Pieejamshttp://ivisc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardkas likums [skats 2012. gada 28. ja@i§]. Pieejamsittp:/mww.likumi.lv/doc.php?id=26020

Darba apakli un vesaba dara. Riga, 2010, 164 Ipp. [skit 2012. gada 23. ja@y]. Pieejamshttp://osha.lv/iv/publications/gramatas-2011/darpatakliunveselibadarba.pdf

Darba draha. Rga, 2010, 280 Ipp. [sket 2012. gada 23. jain¥]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/dartbzgiba. pdf

Darba higtna. Rga, 2010, 180 Ipp. [sket 2012. gada 23. jai¥]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/dartggéna. pdf

Eiropas Darba dr@i3as un vestdas aizsardbas genfiras nacioala kontaktpunkta @jas lapa [skats 2012. gada 1. majtPieejams:http:/AMww.osha.lv

Ergonomika darb Riga, 2010, 184 Ipp. [skit 2012. gada 23. ja@y]. Pieejamshttp:/Amww.vdi.gov.Iv/files/osha/ergonomikadarbé.pd

Informatvais matetils "Darba apkojuma apkopes, remontdariii¥ana” [skats 2012. gada 11. felari. Pieejamshttp:/immw.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-
sadalas/ddwif2/72_2011 Info_mat_Darba_aprikojunpiopes.pdf

Informatvais matetils "Troksnis.leteikumi svagako darba vides probihu risiraSanai” [skats 2012. gada 23. jaid. Pieejamshttp://osha.lv/iv/ipublications/docs/troksnis_a5.pdf
Informatvais matefils "Vienkarsi un efekivi darba aizsardlzas pagkumi jeb lafas prakses pien darba aizsardz" [skatts 2012. gada 11. felari. Pieejams:
http:/mamw.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semiddvivi/informativie_materiali/17_2010_Brosura_viargt DA_pasakumi_final.pdf

Informaivi skaidrojoSs matetis "Par darba aizsaitias jautjumiem, uzakot darba gaitas” [skig 2012. gada 11. felar@]. Pieejamshttp://Aww.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-
sadalas/ddwif2/76 2011 Atgadne_ uzsakot darba sgaditfa

Informaivs mateiils "Darba aizsardlzas pradas darb ar azbestu" [skas 2012. gada 11. felar]. Pieejamshttp:/Aww.rsu.lviimages/stories/dokumenti/strv-
sadalas/ddwi/2/71_2011 Info DA prasibas_darba zbveatu.pdf

Informaivs mateiils "Darba dra®as un vestilas aizsardhas praas, saskaroties ar bigiskajiem gentiem darba vigl[skatits 2012. gada 11. felari]. Pieejams:
http:/mww.rsu.lviimages/stories/dokumenti/strvadasfddvvi/2/25 2011 Brosura_biologiskie_riski.pdf

Informativs materils "Darba vietas parametri (apgaismojums, mikro&lisru. c.)" [skats 2012. gada 11. felmd]. Pieejamattp://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-

sadalas/ddwvi/2/82_2011_Vadlinijas_Darba_vietas goaetri.pdf

Informatvs materils "Stress darbjeb psihoemociaiiie darba vides riska faktori” [ski&t 2012. gada 11. felmd]. Pieejamshttp://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-

sadalas/ddwvi/2/24_2011_Psihoemoci_riski_brosura.pd

Informatvs plakits "Jauls prasbaskimisko vielu makeSara" [skatits 2012. gada 11. felad]. Pieejams:
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semifdahvvi/informativie_materiali/14_2010_Plakats_A3udas_CLP_prasbas_kimijai_final.pdf

Kabatas forrita darba aizsar@lzas rokasgimata nodarbiftajiem "Tava rokasgmata drotbai un vesaébai darla" (latvieSu valod) [skafts 2012. gada 11. felid]. Pieejams:
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semifhivi/informativie_materiali/06_2010_A7_ DA rokaasgrata_final.pdf
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Kabatas forrata darba aizsarilzas rokasgmata nodarbifitajiem "Tava rokasgmata drothai un veseébai darla” (krievu valodi) [skafts 2012. gada 11. felmd]. Pieejams:
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-aad/ddwvi/2/06_2011 RUS_A7_DA_rokasgramata_fidél.p

Kalkis V., Roja Z. Darba vides riska faktori unasiijo3o vesabas aizsardba. — Rga: Elpa, 2001.

Kampaas "Stada vesels" rajaslapa [skats 2012. gada 23. jadn]. Pieejamswww.stradavesels.lv

Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikdmB72 "Darba aizsar@lzas pratas, lietojot individalos aizsardibas idzeKus" [skaits 2012. gada 28. jaird].Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=65619

Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikdm@00 "Darba aizsartlzas pra#as drofas zmju lietoSaa" [skafits 2012. gada 28. jaar].Pieejams
http://www.likumi.lv/doc.php?id=66071

Ministru kabineta 2002. gada 9. decembra noteikdmb26 "Darba aizsardlzas pragas, lietojot darba afkojumu un stidajot augstura” [skafits 2012. gada 11. felmd].
Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=69282

Ministru kabineta 2008. gada 25. marta noteikumi®5 "Ma3nu dro3bas noteikumi” [skats 2012. gada 11. felid]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=173016
Ministru kabineta 2009. gada 10. marta noteikumi2X9"Kartiba, kida veicama obligta veseibas arbaude” [skats 2012. gada 28. jaand].
Pieejamattp://www.likumi.lv/doc.php?id=189070

Ministru kabineta 2010. gada 10. augusta noteikdmi749 "Apnacibas krtiba darba aizsartizas jaudjumos” [skaits 2012. gada 28. jadnd]. Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=214922

Plalats "lekartu apkopes — lg&a sipmasna” [skaits 2012. gada 11. felmd]. Pieejams:
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semifaahvvi/informativie_materiali/11_2010_Plakats A3p8lasinas_parbaudes_final.pdf

Plalats "lelartu apkopes — traktors™ [skat2012. gada 11. felary]. Pieejams:
http:/mmww.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semidalivi/informativie_materiali/10_2010_Plakats A3aRtora_parbaudes_final.pdf

Plakats "lelartu apkopes —agis" [skaits 2012. gada 11. felar]. Pieejams:
http:/mmw.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semidalivi/informativie_materiali/12_2010_Plakats A3gdaparbaudes_final.pdf

Plakats "Nepaej gam — zino par riskiem darba vigt [skafits 2012. gada 11. felar. Pieejams:
http:/mmw.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semidalivi/informativie_materiali/l5_2010_Plakats A2n@ipar_riskiem_final.pdf

Psihosodila darba vide. Rja, 2010, 160 Ipp. [sktt 2012. gada 23. jais]. Pieejamshttp://osha.lv/ivipublications/gramatas-2011/psitcialadarbavide.pdf

Valsts darba inspekcijasaias lapa [skats 2012. gada 11. felarg]. Pieejamswww.vdi.gov.lv
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot ugunsgika | 3. Ugunsdrodba | 3.1. Ugunsdrabas Sniedz pierérus, Izskaidro ciheku Netied Pedagogs prezentemu ar vizalajiem
bistambu un sekas, un ugunsdasibas kapec izcdas ricibas ietekmi uz uzskate uzskatesitizeKiem — videofilnam par

ka af atpazst
ugunsgéka raSans
iemeslus.

Zina un prot lietot
jedzienus:
ugunsdzsibas
tehnika,
ugunsdzsibas
adensapade,
ugunsaizsardbas
sisémas,
ugunsdzsibas
dienesta
izsaukSanas ieges,
ugunsdzsibas
apaéti, inventrs;
kimiskas vielas;
drodbas zmes;
evakuicija.

SpEj novertet un
nepigaut darfbas,
kuru rezulsta var
izcelties

'(10% no modia
kopgja apjoma)

normatvie akti.
3.2. Ugunsgika
procesi.

3.2.1. Ugunsgika
izcelSaas iemesli.
3.2.2. Ugunsgiku
iedatjums klass.
3.2.3. DegSanas
veidi.

3.3. Ugunsdrabas
profilakse.

3.3.1. Fizisko
personu piefkumi.
3.3.2. Juridisko
personu piefkumi.
3.3.3. Uzvetha
meZ.

3.4. Ugunsdzsibas
I1dzeli un inventrs.
3.4.1. Ugunsgika
atklaSanas un
trauksmes
signalizcijas
sisemas.

3.4.2. UgunsdsSa-

ugunsgeks.

ugunsgeéka attsfibu,
svafigakos prevenvos
pagkumus, lai
noerstu ugunsgika
izcelSanos urataku
izplatibu.

Nosauc uguns@zibas
apagtu iedafjumu.

Izvelas ugunsgika
dzeSanai pierarotus
ugunsdzsibas
I[idzeKus un pamato
savu izli.

Nosauc drabas
pagsikumus unicibu
ugunsgéka laila.

Izskaidro, kda
gadjuma lieto
attieagos
ugunsdzsibas
apaitus, iz\elas
piemnerotus
ugunsdzsibas
IidzeHlus.

Zina Ugunsdgzsibas
un gbbSanas dienesta|
talruna numurus.

Izskaidro, k& izsaukt
Ugunsdzsibas un
glabSanas dienestu un
kada se@ba jasniedz
informacija
dispeeram.

Grupu darbs

Praktiskis
nodarbibas

Srele

ugunsgéku izcelSanos, plaiiem,
instrukcigm u. c.

Pedagogs sadala izigliamos grups un
katrai grupai izsniedz 2 evaktijas
planus, viens no tiem ir pareizs, otrs —
nepareizs (piefmram, noaditais
evakuicijas virziens (bultia) atduras
siern). Izglitojamajiem fiidentifice
nepreciziites un norada, kadas
izmainas pveic pkna, lai tas nesniegtu
maldinoSu inforraciju.

Pedagogs veic a@tibu — ficiba
ugunsgeéka laila, ja atskan trauksmes
sigrals. Apmacibas laik veic af
evakuciju no tel@m un pul&Saras
vieta, kas noidita evakdcijas pkna ka
droSa pulesarss vieta. leteicams
organizt praktiskis nodaribas ar relu
liesmojoSas uguns &zanu un
ugunsdzSamo apaitu lietoSanu.

Riciba ugunsgika ar ierobezotu laiku +
tema "Aklas vistihas" (ar aizsi@im
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ugunsgeks. Prot mie apadti. Oriengjas evakacijas | ldentifice nepilribas aam sameldt uz gidas priekSmetu —

NOVErtet situaciju 3.4.3. Citi plana, sgj atrast evakuicijas pknos, atskgas un atrast teipdurvis).

un atbilstosi ugunsdzSamie noraditos evakacijas | veic labojumusa, lai

rikoties. Spj IidzeKi. virzienus un cpis. atbilstoSi noidem Patsivigais | |zglitojamie sadals paros un nedlas

izsaukt 3.5. Rciba butu iesggjams droSi | darbs laika izpeta, ar ladiem

ugunsdzsibas un ugunsgeka izklat no tel@m. ugunsdzSamajiem apatiem aptkotas

glabSanas dienestu gadjuma. telpas un kdi citi pagikumi veikti

un adekati rikoties 3.5.1. Rciba, ugunsgéka no\ersanai, telps, kugs

I1dz & ieraSanas pamanot ugunsgku. notiek nacibu stundas.

bridim. 3.5.2. Ugunsgika
dzeSanas pgemieni. Avotu Izglitojamie, izmantojot LR Certtlas
3.6. Evakdcija. anatze statistikas prvaldes datus, apkopo
3.6.1. Evakacijas informaciju un izskaidro sitaciju par
plans. ugunsgekiem un to klasifikciju,
3.6.2. Praktiska informe pargjos izgiitojamos par
evakuicija. notikuSaim ugunsnelaigm.

Lomu sggle | Pedagogs sagatavodtss ar piendriem
par daZdu tipisku ugunsdraBas
pragbu neiegroSanu (pierfram,
aizkrauti ugunsdSamie apaiti, tie
novietoti @rak augstu, lai vatu
aizsniegt, skéSana ugunsnedros
vide utt.). lzgitojamie izsple lomu
speli (iespejamas lomas — darba d&e,
darbinieks, ugunsdrd$as inspektors).

leteicamie avoti

Civila aizsardma un ugunsdr@8a: programma. ia: projekts "Visprejas izglitibas pedagogulakizglitiba" (vienoSaas Nr. 2010/0062/1DP/1.2.1.2.3/09/IPIA/VIAA/003), 2D
Darba aizsardbas apracibu modéi (meZsaimnietba un meZsaimni®otas tehnika; kokapgiles tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSanakimijas tehnolgijas un
biotehnolgijas; autotransporta tehnislapkope un remonts; dzelzaetransports un dzelZeepakalpojumi; itrisma un viesitibas pakalpojumi; gmatvedbas, sekretaita un
biroja darbs; vestdas aplipe un sodilie pakalpojumi; skaistumkopSanas pakalpojurartipas razoSanas tehngi@s un izstidajumu izgatavoSana; tekstila untd izstadajumu
razoSana; elektroengtika; lauksaimnietba; poligafija un izdewgjdarbiba; kivnieaba) [skaits 2012. gada 11. felmd]. Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml
Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikudti 400 "Darba aizsartlzas pragas drothas Zmju lietoSan" [skafits 2012. gada 1. febid]. Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=66071

Ministru kabineta 2004. gada 17. fefrai noteikumi Nr. 82 "Ugunsdrdsas noteikumi” [skats 2012. gada 1. felad]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=84587
Ugunsdrofbas un ugunsdzgibas likums [skats 2012. gada 1. felad]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=68293

Valsts ugunsdssibas un glbSanas dienestaajaslapa [skats 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://www2.112.Iv/content/category/12/44/150/
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums

Izprot elektrislas 4.Elektrodrosi- | 4.1. Elektrisk strava, | Nosauc elektrisis Raksturo sivas IzskaidrojoSi| Pedagogs ar dadiem kdzeKiem
stravas hitibu, &s ba. (10% no tas iedarfba uz stravas raksturojoSos | biologisko, termisko, | ilustratva shiedz informciju, izmantojot uzskate$
iedarlibu uz ciheka | modua koggja cilvekakermeni. lielumus (spriegums, | elektrdkimisko un metode IidzeKus, — attlus, stktmas, tabulas.
organismu un apjoma) 4.2. Stavas iedaribu | stravas stiprums, metanisko iedarkbu Demonste aizsardibas iekcu
faktorus, kuri noteicosie faktori. pretestba, jauda) un tg uz cilveka organismu. pielietojumu.
ieteknE elektriskis 4.3. Sda spriegums. | mervieriibas.
stravas iedaribu. 4.4. Pagkumi Nosauc stvas Raksturo svas Izpete Izmantojot iepriek§as ziraSanas vai

elektrotraumu iedarlabas uz cilgka | iedarhbas uz cilgka izzinas avotus, iz@lojamie sarindo
Zina un prot lietot maziraSanai. organismu noteico30s| organismu noteico$os materalus [Ec to elektrovatspgjas un
jedzienus: 4.5. Paldzibas faktorus. faktorus. Izskaidro, & dazdus elektroengijas patretajus —
elektrodro®ha, sniegSana faktoru izmanas pec to jaudas.
elektrisla kede, elektrotraumu ietekne iedarbbu uz
spriegums, siivas gadjumos. organismu. Situacijas Izglitojamie, skatot agtus, analiz,
stiprums, 4.6. Noteikumi dard ["Zina kas ir st Pamato s anaize kadi elektrodrothas noteikumi tiek

elektrodrothas
grupa, biolgiska,
termisia,
elektrdimiska un
meliniska stravas
iedarhba,
elektriskais
trieciens, sta
spriegums,
pazemiatais
spriegums, siivu
vadoSo dau
izolacija,
aizsargzerjums.
SgEj drosi lietot
elektroieices,
noteikt vizuli
pama@amus

ar elektroiefcem.

spriegums unk
rikoties s¢a
sprieguma gaguma.

sprieguma rasanos.
Prot pareiziikoties
sda sprieguma
gadjuma un prot
pamatot fcibu.
Izskaidro nepareizas
ricibas sekas.

Zina, kas ir
pazemiatie
spriegumi,
aizsargzemgjums,
droSirataji, stravas
autonati.

Izskaidro paakumus
elektrotraumu
maziraSanai, prot
pamatot to
nepiecieSaiiou.

Zina, ka atbivot
cietuSo no elektrigls
stravas iedaribas.
Prot izsaukt gibSanas
dienestu.

Prot sniegt pirmo
palidzibu
elektrotraumu
gadjumos.

parkapti. Prognoz iesggjamas sekas.

D
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elektroief¢u Nosauc lotiskus darba| 1zskaidro darba
bojajumus, tkoties drodbas noteikumus | dro3bas noteikumus
elektrobofijumu un darka ar darta ar
elektrotraumu elektroiefcem. elektroielartam.
gadjumos.

leteicamie avoti:

Darba aizsardbas apracibu modéi (meZsaimnietba un meZsaimni®tas tehnika; kokapgmles tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSanakimijas tehnolgijas un
biotehnolgijas; autotransporta tehnislapkope un remonts; dzelzaetransports un dzelZeepakalpojumi; irisma un viesitibas pakalpojumi; gmatvedbas, sekretaita un
biroja darbs; vestdas aplipe un sodilie pakalpojumi; skaistumkopSanas pakalpojurartigas razoSanas tehngi@s un izstidajumu izgatavoSana; tekstila untd izstadajumu
razoSana; elektroenggtika; lauksaimnieiba; poligafija un izdegjdarkiba; kivnieaba) [skaits 2012. gada 11. felmd]. Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml
Darba apsikli un vesaba darla. Riga, 2010, 164 Ipp. [skids 2012. gada 23. jaan]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/daripstakliunveselibadarba.pdf
Darba drofha. Rga, 2010, 280 Ipp. [skid 2012. gada 23. jaand]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/darbasiba.pdf

Drodbas pragas, veicot darbus elektroie@ggskatts 2012. gada 16. felmd]. Pieejamshttp://www.vdi.lv/admin/files/info%20materiaali/1pHf

Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikudni 400 "Darba aizsarttzas pragas drothas 2zmju lietoSan" [skafits 2012. gada 16. felmd]. Pieejams:
http://likumi.lv/doc.php?id=66071&from=off
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot galvenos 5. Civila 5.1. Katastrofu veidi.| Nosauc katastrofu Spej nosaukt notikuSu | Netied Tada video sizetu noskaaras, kuas
jautajumus, kas aizsardaba. 5.1.1. Dabas veidus. dabas katastrofu uzskate ar | skan civiis aizsardibas trauksmes
saistti ar Latvija (15% no modia | katastrofas (&tra, pienerus Latvig un sekojoSu sirena, kadaus atpatt izglitojamajiem
iespgjamam arkartas | kopgja apjoma) | pladi, sniegputenis, pasau, ka an diskusiju gan nacibu trauksmes, ganaas
situacijam, ka an zemesfice u. c.). sagrut tos atbilstoSi trauksmes skaSanu.
atpaist istanis 5.1.2. Ciheku dotajai klasifikicija.i
situacijas, uzturoties izraigtas katastrofas. Praktiskais | Izglitojamais pc pedagoga ieteikuma
arpus Latvijas. 5.1.2.1. Tehnognas | Syxj identificet pec Si®j analizt darbs ar izveido piengru tabulu ar iesgamam
katastrofas. pieejanas infornmacijas | informacijas avota prezeniciju | katastrofim, kuras notikuSasepeja
Zina un prot lietot 5.1.2.2. Terorisms, | dabas katastrofu ticanibu, iz\ertet meénesSa laik pasau, grugEjot tas
jedzienus: civi masu nefrtibas u. c. | tuvoSanos urikojas iesfejamo seku atbilstoSi dotajai klasifikcijai.
aizsardma, civiks 5.1.3. Epiédmijas. atbilstoSi smagumu, k af zina
aizsardmas pins, 5.2. Rcibaarkartas noradijumiem. un izskaidro icibas Darbs Pec dotajim laika zham izgfitojamie
dabas katastrofa, dabas situacijas. pamatprincipus. grupas — izverte, vai Latvijai tuvojas kda dabas
stihija, epi@mija, 5.2.1. Civiks avotu katastrofa (pie@ram, \Etra,
katastrofa, katastrofu trauksmes un Zinamasu nefrtibu Spgj izskaidrot, lipec | anaize shiegputenis, pi u. c.). Pedagogs
parvaldiSana, apzioSanas sistna | un terorisma pames. | atfistis masu veido diskusiju, vai, redzot kornkos
tehno@na katastrofa, (t. sk. ied2votaju nelartibas, un laika apsiklus, ir pmaina nedlas
gatawbas pagkumi, riciba, atskanot argumerntt, kapec nogales g@ni (pieneram, séposana,
reggeSanas pagumi, trauksmes sénai). tajas nevajag pikniks, makgercSana u. c.), lai dabas
seku likvidsS8anas 5.2.2. Padzbas iesaistties. katastrofas & neciestu cileki.
neatliekamie pakumi. izsauk3ana.
5.2.3. Specifiska Informacijas | Pirms diskusijas orgaréganas
SrxEj iegut, apkopot un riciba iespjamo tehnolaiju izglitojamie internet sameld at€lus
anali£t pieejamo katastrofu gagumos izmantoganal (video) par seim dabas katastrofu

informaciju, lai
preazi rikotos
dazdu katastrofu vai
apdraudjumu

(t. sk. evakacija un
individualas
aizsardmas 1dzeHNi).

gadjuma. Sagatavo prezeadiju. Pirms
uzdevuma izpildes pedagogs dod
katram izgitojamajam natdijumus,
kura veida katastrofu anadiz
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gadjuma; prot droSi Nosauc Izskaidro lntiskakas

rikoties, atskanot pamatprincipus, atXiribas, ja notikusas Avotu Izglitojamie internet sameké dazdus

civilas trauksmes jarikojasarkartas daAdasarkartas anaize — pasvaldbu civilas aizsardibas pinus

sirenai. situacijas. situacijas, un zina, & | individualais | un iz\erte, ka atkiras iesgjamas
rikoties kati darbs katastrofas dalas paSvaltbas.
konkretaja gadjuma.
Defing, kur \ersties Lomu sgle | IzsgEle lomu sgli ar ricibu un
pec paidzbas, ja palidzibas izsaukSanuistja glabSanai.
arkartas sitdcijas
laika ir nodafts Gadjuma Izglitojamie noskais video par masu
kaitejums vesabai un | anaize nelartibam, kas 2009. gada 13. jamv
drodbai vai radti notika Vecrga. Diskusiju veido, lai
butiski materilie akcengtu gan individdlas, gan
zaugjumi. valstiskas sekas (ves#las bajjums,

Atpazsttrauksmes Zina, kur atrodas emocionlas traumas, ekonomiskie
sirenu. skolai un davesvietai zaudjumi u. c.).
tuvaka trauksmes
sirgna un droSa
pulcsSaris vieta
attieagaj pasvaldba.
leteicamie avoti:
Civila aizsardiba. Minimalas prashas civiks aizsardibas kursa saturam visgja un profesionlaja izglitiba [skafts 2012.gada 16.jaad]. Pieejams:

http://visc.gov.Iv/saturs/vispizgl/metmat/civilazsérdziba.pdf

Civilas aizsardibas likums [skats 2012. gada 16. jaar]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=146474

Informatvi skaidrojoSs mateiis "Riciba arkartas sitacijas” [skatts 2012. gada 11. felmd]. Pieejams:http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-aad/ddvvi/2/37-
2011%20Riciba-arkartas-situacijas.pdinistru kabineta 2007. gada 11. septembra notéikdm612 "Minimalas prathas civifis aizsardbas kursa saturam un nodadihin civilas

aizsardmas apricibas saturam' [skigs 2012. gada 16. jai¥]. Pieejams: http:/Avww.likumi.lv/doc.php?id=163162

Ministru kabineta 2007. gada 11. septembra noteikhim612 "Minimalas prasbas civiiis aizsardibas kursa saturam un nodag civilas aizsardibas apracibas saturam”
[skatits 2012. gada 16. jaan]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=163162

Valsts civiis aizsardibas piins [skaits 2012. gada 16. jafr]. Pieejamshttp://polsis.mk.gov.lv/view.do?id=3736
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums

Izprot 6. Vides 6.1. Vides Zina nosaukt vides Izskaidro vides Avotu Pedagogs, izmantojot vidas uzskates
pamatnostdnes vides| aizsardzaba. aizsardmas aizsardmas aizsardmbas anaize lidzeKus — attlus, videofilmas (piem., par
kvalitates (15% no modia | pamatprincipi pamatprincipus pamatprincipus, zina pladiem, zemesitem, vulkanu
saglalaSanai un kopgja apjoma) | (apmaciba, athildba, | Latvija. vispargjos Latvijas izvirdumiem u. c.), izskaidro vides
uzlaboSanai, izprot vides kvalifites vides ilgtsgjigas aizsardias pamatprincipus — apdbu,
dabas resursu politika valsts attisibas pagkumus. atbildibu, attieksmi, vides kvaiies politiku
saudigu meroga — normatvie | Zina nosaukt dabas | Klasifice dabas valsts néroda. Izglitojamie apkopo un
izmantoSanu,atp@st akti). resursus. resursus g to analiz informaciju par kutiskapm vides
kaitejuma draudus 6.2. Dabas resursi ur daudzuma, probEmam Latvija.
videi un veicamos to saudma pieejambas. 1z@rte to
preventvos izmantoSana. raciorglu Eseja Pedagogs aicina izghjamos pc pasa
pagkumus. 6.2.1. Atmosira un izmantoSanu, izveles atrast, apkopot inforiju un

tas resursi. neapdraudotakamo uzraksit domrakstu parddu no dabas
Zina un prot lietot 6.2.2. Hidrostra un paaudZu vajadbas. resursu saudgu izmantoSanu.
jédzienus: vides tas resursi. Izskaidro katra dabas Pieneram, Ema: "Latvijas meZi un to
normalvie akti; 6.2.3. Zemes resursi, resursa btibu, ieguves izmantoSana" u. c.
ilgtspejiga attstiba; 6.2.4. Energoresursi. iesfgjas un taufgas
dabas resursi; 6.2.5. Biolgiskie izmantoSanas Projektu Pedagogs izveido izigbjamo darba
kaitejuma draudi resursi. pagkumus. metode grupas, kur, pamatojoties uz atrasto
videi; tieSi kaitjuma 6.3. Zemes diu Zina nosauktgdzienus| Izskaidro gdzienus: informaciju plaSsazias idzelos, katra
draudi; atmosdra; (¢eostras) saistba ar iedavotaju | urbanizcija, grupa izstida projektu — pdnu — par
hidrosgra; geostra; ierobezotie resursi | blivumu, globalizcija, ekoinowcijam. Tema: "Koka apive

energoresursi;
urbanizcija,
globalizcija,
migracija; ozona
slanis, vulkanisko
pelnu uzkasaras
atmoséra, skabie
lieti; ekoinowacija;

(naftas kajumi, tira
adens kijumi u. c.)
pasau.

parvietoSanos pasail

migracija, izprot to
raSaas iemeslus unis
procesa sekas.

6.4. ledavotaju
skaita bivums un
parvietoSaas pasaw
(urbanizcija,

globalizcija,

Zina nosaukt
atmoséras
piesarnojuma seku
procesus.

Izskaidro atmosfras
piesarnojuma seku
prevenivos
pagikumus pasaules
MEroga.

Riga — namu eksplua$anas plusi un
minusi"; "Ekolagiska partika un
modificéta partika" u. c. lzgitojamo
darba grupas apkopo savasaganas
un informaciju, ka an iepaistina ar
tiem parejos izgktojamos.
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ekohivnieaba;
energoefektivite;
biodegviela.

SrEj iegat, apkopot
un analizgt pieejamo
informaciju par vides
kvalitati, raciorali
izmanto resursus.
Prot nortet

situaciju vides joma
sev apkrt un fikoties
atbildigi, saudzjot
to.

migracija).

6.5. Atmoséras
piesarnojuma sekas
(ozona dinis,
vulkanisko pelnu
uzkraSaras
atmoséra, slkabie lieti
u.c.).

6.6. Attieksme un
filozofija pret vidi
(zalas prasmes).
6.6.1. Ekolavnieaba,
zda bavnieaba.
6.6.2. Energoefektivit
ate.

6.6.3. Biolgiska
lauksaimnietha.
6.6.4. Biodegviela.
6.6.5. Vides
aizsardmba,
ekofirisms.

Sniedz piergrus par
attieksmi pret vidi.

Izskaidro vides
aizsardmas
principus — apricibas
nepiecieSaiiu,
atbildibu un attieksmi
pret aplartgjo vidi.
Izverte ekoinowacijas
pasau# un Latvifa.
Dons "zdi" vai
atbalsta saudgu
attieksmi pret dabu.

Praktiskais
darbs

Izglitojamie, saskgojot ar pedagogu
(pasvaldbu), veic uzkopSanas darbus
kada no pasvaltbas objektiem.

leteicamie avotilatvijas ilgtsigjigas afisttbas pamatnoatines "Rio +10 Zjojums”, VARAM. —Rga, 2002.
Latvijas Republikas TreSais nacitais ziojums ANO Vispargjas konvencijas par Klimatamaiam ietvaros. — Rja:Vides projekti, 2001.
Valsts meZza dienesta likums [sitat2012. gada 1. febid]. Pieejamdttp://www.likumi.lv/doc.php?id=14594
Vides aizsardibas likums [skats 2012. gada 1. felard]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=147917
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs M acibu sasniegumu apguvedrenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes piengrs
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot vesabu ka 7. Veseibas 7.1. Vesabu Zina nosaukt vismaz | Sgj izskaidrot Informativo | Izglitojamie analiz statistikas datus p4g
vertibu un atpaist maciba. ieteknejoSie faktori. | 5 veselbas riska bieZiko slinibu riska | tehnolgiju | vesetbu, kas pieejami Latvij(piem.,
ikdiera iesgjamas (20% no modia | 7.1.1. Davesveids, faktorus, kas ieteken | faktorus (sirds un izmantoSana| Naciortlaja veseibas dienegt
nevesdabas kopgja apjoma) | dzves stils un diwes | konkreta audzkpa asinsvadu sistnas Centalaja statistikas prvalde). Pec
situacijas, kas var kvalitate. veseiba. slimibu, elpcéu datu ieguves par noteike&ntu
ietekn&t persofmgo 7.1.2. Infekcijas un slimibu, laundaligo izgfttojamie kritiski iz\erte avotu ticartbu,
(individa) un aphrt neinfekcijas slirtbu audzju u. c. riska ka aff noforne darbu atbilstosi prasam
eso0So cilgku profilakse. faktorus). un prezerg atrasto inforraciju,
veseibu. 7.1.3. Atkatbas no izmantojot IT. Daidu testu
vielam un procesiem,| Prot apekinat Balstoties uz aizpildisana interneta vidpar

Zina un prot lietot izsargisaris no kermeya masas iegutajiemkermepa atkafbam (piem., alkohola lieto3anas
jedzienus: vestba, atkafbam. indeksu. masas indeksa paradumiem, narkotisko vielu lieto3an
slimiba, vesabi 7.1.4. Seksualite un aprekiniem, sigj u. ¢.). legito rezulsitu apspriesana.
paradumi, atkabas, seksilas attietbas; sagatavot ieteikumus,
veseibas reprodukiva lai uzlabotukermeya | Intervija un | Izglitojamie intere cilvekus, kam

veicinaSana, sekgila
veseiba.

SrEj iegat, apkopot
un iz\ertet
nepiecieSamo
informaciju par
faktoriem, kas
ietekn® veseibu, lai
preventvi noverstu
slimibu attstibu; sfgj
izvertet persogo un
sabiedibas atbildbu
par katra ciléka
veseibu.

veseiba; neelamas
gratnieabas un
seksali transmigvo
slimibu profilakse.
7.2. Rciba vesabas
nodrosirasanai.
7.2.1. Vesabs
dzvesveids §Sanas
paradumi, kugbu
daudzums u. c.).
7.2.2. Vesabas
veicina8ana (t. sk.
skok, darba vid).

masas indeksu.

Zina nosaukt bieiko
atkafbu veidus.

Nosauc bie#ko
atkafbu pazmes.

SiEj sakirot partikas
produktus vesgdajos
un neveseégajos.

Izskaidro neves#o
partikas produktu
iesfEjamo nelabe@ligo
ietekmi uz vesébu.

grupu darbs

Eseja

Netied
uzskate

agmk ir piemitis kads netikums
(snekeSana, alkohola lietoSana,
atkafiba no azartsglem, narkotikim,
interneta), bet wsS ir veiksmgi ticis ar
to gah. Pec intervijas izgitojamie
grupas apkopo vieddkis un prezest
katras grupas viedokli par veiksgako
risinajumu.

Izglitojamie raksta argumetil eseju par
temu "Cilveka ar lieko svaru avessists".
Darbu raksta individili, ieverojot noteikto
darba struktru, izsakot savas domas,
attieksmi.

Video filmu un audio ierakstu
demonstSana, pc ka noskatSaris
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SiEj nosaukt ar
seksdlo veseibu

slimibas), k& ai

saisttos jaujumus
(neelama gitnieaba,
seksali transmigvas

izsardgiSaras metodes.

Izskaidro izsargSaris
pamatprincipus.

Praktiskais
darbs

pedagogs ierosina diskusijas par
aktualajam temam.

Izglitojamie veic praktisku uzdevumu
kermeya masas indeksa &gmu, kura
laika javeic auguma @rijumi un
janosak&kermeia masa. & indeksa
noteikSanas un némeSanas
izglitojamie ndjas mekE informaciju

un sagatavo, iesniedz ieteikumus par
ka rikoties, lai uzlabotltermepa masas
indeksu.

leteicamie avoti:
Svijass A. Vesaba ir gahd, nevis aptiek —Riga, 2011.

Informatvais matetils "Aborts" [skaits 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/AMmww.papardeszieds.v/attachments/004_Adoutdets. pdf
Informatvais matetils "Cdvedis uz wieSakermeni" [skats 2012. gada 4. maktPieejamshttp:/Aww.papardeszieds.lv/attachments/004_puipifim

Informatvais matetils "Domni par seksu?" [skis 2012. gada 4. majtPieejamshttp://mww.papardeszieds.lv/attachments/004_koepreifa-studentiem. pdf

Informatvais matetils "Ka izveleties vispierarotako kontracepciju tieSi Tev?'[skit 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/mww.papardeszieds.lv/attachments/004 _koaepeiz_Iv.pdf
Informatvais matetils "Pasargsevi" [skaits 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/Mmww.papardeszieds.lv/attachments/004 _passegapdf

Jaunatnes lietu pals [skaits 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/Mmww.jaunatneslietas.lv/page/1081

Naciorala veseibas dienestajas lapa[skats 2012. gada 4. majtPieejamshttp://vec.gov.v/

Rigas domes Labijibas departamentaajas lapa [skats 2012. gada 4. maftPieejamsimww.narcomania.lv

Veselbas inspekcijas #jas lapa[skats 2012. gada 4. maltPieejamshttp:/Aww.vi.gov.lv/

Veseibas ministrijas @jas lapa [skats 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/immw.vm.gov.lv/index.php?
Vesetbas rokasgmata [skats 2012. gada 4. majtPieejamshittp://mww.sva.gov.v/lv/sakums/publikacijas-uriistiia/informativi-izdevumiiveselibas-rokasgramata
Vesetbas veicinSana skal[skatts 2012. gada 4. majtPieejams: httvisc.gov.lv/satursivispizgl/metmat/puskarevs.pdf
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Macibu sasniegumu ert éSanas formas un metodiskie pgemieni

Diagnosticejosa vert eSana

Formativa vert éSana

Summativa vert éSana

VerteSanas uzdevumi

Noteikt iztfljama iepriekS apgtas
zinaSanas, prasmes un attieksmezcibu
procesa p@hoSanai un uzlaboSanai
turpmeko macibu nerku precizSanai,

-programna formuktajiem sasniedzamajiem

Dot iesgju izgltojamiem noteikt ricibu
sasniegumus, gdkinot ar Iatiskakajiem

rezulétiem, lai tos uzlabotu.

Noteikt izgitojamo nacibu sasniegumus, lai
konstagtu apgitas ziraSanas, prasmes un
attieksmes &rtgjuma izlikSanai.

Summeéivas \ErteSanas rezultus var izmantot ar|

macibu  uzdevumu  i&lei, satural Veicinat izglitojamo atbildbu un motidciju, | formatviem nerkiem (infornmacijai par nacibu
salartoSanai. iesaistot vius \ErtéSanas procas Veicinat | mérku un uzdevumu sasniegSanuctou proces
macibu procesa uzlabo3anu. izmantoto metozu  i&rteSanai, &muma
pienemSanai par turpiko darbu).
Vieta nacibu proces (norises| levadrteSanu ieteicams veikt adibu | Kartgjo vertéSanu veic ricibu procesa laik | Nobeiguma ®rtéSanu  veic katra temata

laiks), biezums

kursa, mcibu gada vai temata apguve®edagogs to orgaripec nepiecieSarhas.

sakuma.

noseguni, nepiecieSaibas gaguma apvienojot
nelielus tematus vai apjagakos tematus sadalgt
sikak. Var izmantot ricibu gada beigs.

VeérteSanas saturs

Saturu veido ieprégkSmacibu proces
apditas ziraiSanas, prasmes, attieksmes,
batiski nepiecieSamas turgka macibu
satura apguy

kaasniedzamie rezalt (zinaSanas, prasmes

Saturu  veido dtiskakie izglitojamo

attieksmes) temata apguves aik

Saturu veido izglojamo sasniedzamie reztit
(zinaSanas, prasmes, attieksmes) temata
nobeigum. Izgltojamiem iespams savug

macibu sasniegumus demonrstdaAdos izzpas
lImenos.

VerteSanas formas

Izmantojamas daudZgaig erteSanas formas: mutiskas, rakstiskas, praktisku puadcambiretas; individdla vai kolekiva sasniegumd;
Vertet iesggjams gan ar objeidi, gan subjekvi vertgjamiem uzdevumiem.

VerteSanas metodiskie pamieni

Diskusija, aptauja, tests.

Macibu rezuliitu parbaudSanai galvenaitt
izmanto idas paSas metodes umgaienus
ka macibu proces. Diskusija, aptauja, tests
noverosana, individélais darbs, @ru darbs,
grupu darbs, individilo rezulatu atistbas
dinamikas un taktigls sagatavibas imepa
izverteSana, individals vai grupas projekts,
refeits.

Praktisks, rakstisks, mutisks vai koniis
parbaudes darbs, individls vai grupas projekts.

Vertetajs

Pedagogs/izibjamais atbilstos
izstradatajiem \erteSanas Kritrijiem.

Pedagogs/izgbjamais atbilstos

izstradatajiem \erteSanas Kkririjiem.

Pedagogs atbilstosi
kriterijiem.

izathitajiem \erteSanas

VerteSanas kritriji,
to izveide

Kriteriji nepiecieSami ®rtgjuma objektiviites nodroSiiSanai. Kri€rijus izstéida pedagogs atbilstosi izhtajam \erteSanas forrim un

metodiskajiem pgmieniem. Kritriju izstradaSara var iesaist izglitojamos, lai pilnveidotu &teSanas un pasneneSanas prasmes. Pedagogs

iepaistina izgitojamos ar srteSanas &rtibu.

Vertgjuma atspogioSana

\értgjums ir aprakstoss.

dtejums ir aprakstoss vai
ieskaitts/neieskaits.

Pedagogsarte 10 ballu ska un to dokumerat
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Modula apraksts
2. limenis

Modula merkis

Izkopt izglktojama prasmi veidot un nodrodin droSu un ves®ai nekailgu vidi sev apkrt, izvaifities no nelaimes ggdmiem un prast lieto
zinaSanas praks veidojot droSu, vesgju un atbildgu sabiedbu.

Modula uzdevumi

1. Apgit prasmi veidot droSu darba un sa@s vidi sev apit.

2. Veidot prasmi iesaitties vesaba davesveida izkopSan

3. Veidot prasmi &rtet un analizt situacijas, pimemt atbilstoSusmumus savai un apkgjas sabiedbas drotbai.
4. Veidot izpratni par valsts kontroles un uzrabds institicijam, ka an paSval@du lomu sabiedbas drofhas jona.

Modula ieejas
nosagjumi

Apgita modua "Sabiedibas un ciléka dro3ba" 1. imepa programma.

Modula apguves
novert éeSana

Lai daudzpusgi un iesgjami objekivi novertetu katra izgtojama macibu sasniegumusgngjuma tiek ielauts apgto zireSanu apjoms, i@ths iemaas un prasmes

izgftojarra attieksme ricibu proces, izgltojana individualas attstibas dinamika. NavteSanu var veikt:

* pedagogs ikdienasatibu proces un modula apguves nosjuns;

« izglitojamie savsta@a nowverteSara macibu proces;,

* izglitojamais savu sasniegumu paSgrtasars.
Izglitojamo sasniegumusérté 10 ballu &rteSanas skal Macibu procesa laik pedagogs orgariizkartégjas un noslguma p@rbaudes. HKrtgjas
parbaudes organé&zmacibu temata apguves laikar diagnostigoSu nerki. Parbauzu skaitu, izpildes laiku, formu urrteSanas kritrijus nosaka
pedagogs atbilstoSiapbaudes rérkiem un izgitojamo sagatavdiai. NosEguma @arbaudes darbus ieteicams orgahigec katra temata apguve
nemot \era macibu sasniegumu apguvamknu indikatorus, ar grki novertét apditas ziraSanas, iemgs un prasmes atbilstoSi maayrasam un
izglitojamo prasr@m izmantot ziiSanas nestandarta sitijas. Apkopojosu &rtejumu pedagogs sagatavaeibu pusgada un @nibu gada beigs.

[

Py

2
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Modula saturs

2. imenis
Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums

Izprot daZdo valsts | 1. Valsts un 1.1. Valsts Zina nosaukt vismaz | lzskaidro vismaz Situacijas Uzdevuma rarkis ir iepazties ar
institiciju atkirigas | paSvaldbu ugunsdzsibas un 5 valsts instilcijas, 5 dazdu instificiju anaize — pasvaldbas civiks aizsardibas pinu,
funkcijas (t. sk. kompetence glabSanas dienestg, t| kas veic uzraudbu pierakumus. individualais | kura ir sniegta inforracija par
tiegbas un sabiediibas darhibas virzieni, sabiedibas drofhas darbs vai pasvaldbas pieakumiem un tiegam.
pierakumus) droSibas joma. galveras funkcijas un| joma. grupu darbs | Pedagogs uzdod iatpjamajiem
sabiedibas drothas | (10% no modia | tiesbas. uzvedumu internatsamekdt vienu
jautgjumu risiraSara. | kopgja apjoma) | 1.1.1. Ugunsdrabas | Spsj samekét Spj samekét speka esoSu pasvaildas civiks

joma. informaciju par to, kur | iesnieguma veidlapu aizsardmas pinu (piengram, kua
Zina un prot lietot 1.1.2. Civiks vérsties [gc paidzbas, | un aizpildt to vai izvietota attietga izglitibas iestde vai

jédzienus: kontrole,
parbaude, valsts
parvalde, pieakumi,
tiegbas, funkcijas.

SpEj atrast
nepiecieSamo
informaciju (t. sk.
kontaktinfornaciju)
par konkgtu valsts
iestidi; S[Ej
identificet valsts vai
pasvaldbas
institaciju, kura
Versties [gc
palidzibas sabiedbas
drodbas jom.

aizsardmas jom.
1.2. Valsts darba
inspekcija, is
darkibas virzieni,
galverss funkcijas un
tiegbas.

1.3. Valsts vides
dienests,a darlibas
virzieni, galvens
funkcijas un tietas.
1.4. Valsts meza
dienests,a darlibas
virzieni, galvens
funkcijas un tietas.
1.5. Valsts policija,
tas darlibas virzieni,
galverss funkcijas un
tiegbas.

ja umeémuna netiek
ieverotas darba
aizsardmas pramas.

uzrakstt iesniegumu
briva formata, noadot
visu nepiecieSamo
informaciju, ja
uznémuma netiek
ievérotas darba
aizsardmas pramas.

Spej samekét
informaciju par to, kur
versties @c paidzbas,
ja umeémura netiek
ieverotas
ugunsdrotas
prasbas.

SiEj samekét
iesnieguma veidlapu
un aizpildt to vai
uzrakstt iesniegumu
briva formata, nodot
visu nepiecieSamo
informaciju, ja
uznémuma netiek
ieverotas
ugunsdrofas
prasbas.

Informativo
tehnolgziju
izmantoSana

kura izglitojamais davo) un iepaties
ar paredzto ricibu arkartas sitacijas.
Izglttojamie samekd atbildes uzalak
mingtajiem jausjumiem.

1. Kur iedavotaji var versties gc
palidzibasarkartas sitacijas?

2. Kuras ir droSas puéaras vietas
attieagaj pasvaldba?

Pedagogs dod uzdevumu
izglitojamajiem internétidentificst tas
valsts iestdes, kuru pietkumos
ietilpst to jaujumu kontrole, kas
saistta ar sabiedbas drothu.
Uzdevumu var preci, pientram,
identificet tas iestides, kuras kontroles
rezuléita var apmeldt uzemumu, kug
stradajat.
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1.6. Latvijas vides,
geolagijas un
meteorolgijas
centrs, i loma
arkartas sit@ciju
prognoZSari un
parvaldiba.

1.7. Neatliekarsis
medianiskas
palidzibas dienestsat
darlabas virzieni,
galverss funkcijas.
1.8. Citas valsts
institicijas, kas
iesaisttas sabiedbas
dro3bas jautjumu
risinaSara unarkartas
situaciju parvaldiba.
1.8.1. Ministriju
uzdevumi.

1.8.2. Parétaju
tiegbu aizsardibas
centrs.

1.8.3. Vesabas
inspekcija.

1.8.4. Céu satiksmes
dro3bas direkcija.
1.8.5. Valsts
tehniskis uzraudibas
agenfira.

1.8.6. Valsts sosglas
apdroSiasanas
agenfira u. c.

1.9. PaSvalibu loma
arkartas sitaciju

Nosauc instiiciju, kur
versties @c atiidzbas,
ja darta noticis
nelaimes gagums vai
diagnosti¢ta
arodslimba.

Izskaidro, kda veida
palidzibu sniedz
valsts, ja darbnoticis
nelaimes gaglums vai
diagnosti¢ta
arodslimba.

SiEj nosaukt valsts un
pasvaldbu institicijas,
kas iesaistasarkartas

situaciju parvaldiba.

Izskaidro, ldas ir
katras valsts un
pasvaldbas pieakumi
un tiegbasarkartas
situaciju parvaldiba.

Macibu
ekskursija

Vieslekcija

ProbEmu
risinaSana
(darbs paros
vai grugs)

Netied
uzskate

Pedagogs orgartizglitojamo
ekskursiju uz tusko Valsts
ugunsdzsibas un gibSanas dienesta
regionalo brigadi vai Latvijas
Ugunsdzsibas muzeju.

Uz skolu tiek aiciati valsts institiciju
parstavji, kuri veido lekciju un
diskusijas par sawarraudzba
esoSajiem jagjumiem. Vienlaiggi tiek
aktualiztas 1. 1men apditas ziraSanas
par atsevikiem sabiedbas drothas
jautagjumiem.

Pedagogs sniedz sittijas aprakstu,
kas liecina, ka darba viehetiek
ieverotas darba aizsarttms pragas
(piem., darba dedjs nenodroSina
individualos aizsardibas tdzeHus vai
uzpémuma ir jastrada ar istamagm
iekartam, bet darbinieks nav apeits).
Izglitojamajiem fiatrod, kura valsts
institicija uzrauga So jagiumu
risinaSanu, jatrod sidzibas
iesniegSanas veidlapa wajzpilda .

Video filmu un internet atlastu zinu
dienestu sagatavoto sizetu skatiis
par valsts institciju darlabu ikdiers,
kas vienlaitgi aktuali£ 1. imen
iegatas ziraSanas (piem., ugunsesgju
ikdiena, dz3ot Kilas ugunsgikus,
Valsts darba inspekcijas inspektoru
darbs, regejot uz darbinieku &dzibam

parvaldiba, par nepierarotiem darba apskliem
pasvaldbu tiesbas u. c.). Izgitojamie analiz redztas
un pierakumi. situacijas un dals pasu pieredzaja.
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leteicamie avoti:
Cdu satiksmes dralBas direkcijas @jas lapa[skats 2012. gada 4. febad]. Pieejamshttp://www.csdd. v/

Civila aizsardiba. Minimalas prashas civiis aizsardibas kursa saturam viagja un profesiondlaja izghtiha [skafts 2012.gada 16. jaan].

http://visc.gov.Iv/saturs/vispizgl/metmat/civilazsardziba.pdf

Civilas aizsardibas likums [skats 2012. gada 16. jaari]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=146474

Darba aizsardbas apriicibas modii [skafits 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml
Latvijas videsgeolasijas un meteorolgijas centra rjas lapa[skats 2012. gada 4. febad]. Pieejamshttp://www.meteo.lv
Neatliekanas medigniskas paldzibas dienesta fijas lapa[skats 2012. gada 4. febard]. Pieejamshttp://www.nmpd.gov.Iv/
Pagtretaju tiegbu aizsardibas centra Bjas lapa [skats 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://www.ptac.gov.lv

Valsts darba inspekcijasajas lapa[skats 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://www.vdi.gov.lv

Valsts meZa dienestaajas lapa [skats 2012. gada 4. febird]. Pieejamshttp://www.vmd.gov.Iv/

Valsts policijas rajas lapa[skats 2012. gada 4. felad]. Pieejamshttp://www.vp.gov.lv

Valsts sodilas apdrosiasSanas gentiras najas lapa [skats 2012. gada 4. febind]. Pieejamshttp://www.vsaa.lv

Valsts tehnisks uzraudibas @enftiras najas lapa [skats 2012. gada 4. felad]. Pieejamshttp://www.vtua.gov.lv/

Valsts ugunsdsibas un gibSanas dienestaafas lapa [skats 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://www.vugd.gov.Iv/
Valsts vides dienestaajas lapa [skats 2012. gada 4. felard]. Pieejamshttp://www.vvd.gov.lv

Vesetbas inspekcijas ajas lapa [skats 2012. gada 4. fekad]. Pieejamshttp://www.vi.gov.Iv/
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs M acibu sasniegumu apguvedrenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes piengrs
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot darba 2. Darba 2.1. Darba deyju Identificg valsts, darba| Pamato darba dé&ja Lomu sgle | Pedagogs piewa nelaimes gaglimu
aizsardihas sistmas | aizsardZbas pierakumi un deja un darbinieku | ieguldjumu darba darls aprakstus. I1z@fojamie izsple
butibu umeémuns, organizacija. ieinterestiba darba | ieinteresgtibu darba aizsardmhas lomu sli par nelaimes gaguma
risku faktoru (50% no modia | aizsardihas aizsardmas pazkumu | pagsikumos lietdetbu. izmekkSanu ar #am lomam —
nowersanas kopgja apjoma) | paskumuistenoSam | istenoSai Saista valsts un "cietuSais", "tieSais darbu vagis",
prevenivos 2.2. Atbildigas uzpémuma "aculiecinieks", "darba aizsarit|ms
pagkumus. personas par darba ekonomisko gvokili specilists", "Valsts darba inspekcijas
aizsardmu ar darba aizsar@lzas inspektors". Sgles rezulita jaatbild uz
Zina un prot lietot uzpgéMumos un pagkumuistenoSanu. talak mingtajiem jaujumiem.
jédzienus: darba objektos (t. sk. darba| Identifice darba Nosauc un izskaidro 1. Kapéc notika nelaimes gadms
aizsardmbas sistma, aizsardmas aizsardmas darba aizsardhas darta?
darba vides ielga specilista specilistu ka darba specilista 2. Kas gdara, lai nelaimes ggdms
uzraudiba, darba pierakumi). aizsardibas pierakumus. neatlartotos?
vides risku 2.3. PaSnodarbitiba | koordinatoru 3. Kadi dokumenti §izskata, izmekdjot
nowerteSana, darba un darba aizsar@za. | uzpemuna. nelaimes gaglmus?
aizsardzas 2.4. Darba Nosauc darba deja Nosauc un izskaidro
specilists. aizsardmhas pierakumus un darba degja Darbs ar Pedagogs sagatavo darba aizsdvaiz
dokumenicija. tiesbas darba pierakumus un tekstu instrukcijas tekstu, kar
Sgej veidot droSu un 2.5. Darba aizsardmas jona. tiesbas darba izglitojamajiem jisameké konkrsta
veseibai nekaitgu aizsardmas sistmas aizsardmas jom. informacija (piem., gagumi, kad darbu
darba vidi un analét uzraudzbas posmi un Spgj identificét darba | Izskaidrodarba vides nedikst uzakt vai darbsjpartrauc).
nelaimes gagumu veicanis darfibas. vides riska riska novrtedanas Balstoties uz atrasto infofuiju,
un arodsliribu 2.5.1. Darba vides novertedanu k& darba | bitibu un saisbu ar izglitojamie interakiva veida veido
iemeslus. ieksjas uzraudibas | dewja pierskumu. veicamajm prezeniciju — instrukiizu par konkgto
planosana. obligatajam veseibas jaujumu.
2.5.2. Darba vides parbaudm un
risku no\erteSanas lietojamajiem Netie& Attelu, video un aniracijas filmu
principi un metodes individualajiem uzskate, skatSaras par dazdiem darba
(t. sk. darba vides aizsardmas situacijas aizsardmas jautjumiem (NAPO). Rc
MErjumi). lidzeKiem. Izskaidro | anaize filmu noskat3aras izglitojamie analiz

2.5.3. Darba vides
iek&jas uzraudibas

istenoSana.

nodarbirato daibu
darba vides riska
nowerteSanas procas

red£tos @rkapumus un reco
personuicibu.
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2.5.4. Darba vides
iek&jas uzraudibas
parbaude un
pilnveidoSana.

2.6. Darba vides risk
faktoru norsana.
2.6.1. Fizikilo riska
faktoru maziaSanas
pagikumi.

2.6.1.1. Mikroklimata
nodroSirasana.
2.6.1.2. Apgaismoju
ma ieikoSanas
principi.

2.6.1.3. Vibacijas
samaziaSanas
piereri.

2.6.1.4. Ventiicijas
veidi un iefkoSanas
nosagumi.

2.6.1.5. Starojuma
ietekmes
maziriSanas
pagkumi.

2.6.2. Fizisko riska
faktoru maziasSanas
pagikumi.

2.6.2.1 Kermaa
dau parslodzes,
redzes un balss
sasprindziajuma
maziraSanas
pagkumi.

2.6.2.2. Ergonomiski
e pagkumi.

Nosauc darba
aizsardmas sistmas
uzraudzbas posmus.

Izskaidro katra darba
aizsardmas sistmas
uzraudzbas posma
veicanss darfibas, to
nepiecieSaiiu un
nepiecieSamos
pagkumus.

Zina darba vides riskal
konstatSanas
pamatnosagumus.

Klasifice konstagtos
darba vides riskus,
S[®j to dokument.

Zina darba vides risku

nowerteSanas metodes|

Lieto konkiEtu metodi
darba vides risku
noertésara.

Zina fizikalo darba
vides riska faktoru
noversSanas principus.

Izskaidro fizikalos
darba vides riska
faktorus ar piergriem,
iZVerte merjjumu
nepiecieSaitu un
profilaktiskos
pagkumus.

Zina fiziskos darba
vides riska faktoru
nowersanas principus,
izprot jedzienu
ergonomika.

Izskaidro fiziskos
darba vides riska
faktorus ar piergriem,
S[®j novertet fiziskas
slodzes un grslodzes
raditas sekas. |1zarte
iesfEjamus
ergonomiskus
risinagjumus un
profilaktiskos
pagkumus.

Informaivo
tehnolgsiju
izmantoSana

Praktiskais
uzdevums

Avotu

anaize

Praktiskais
darbs

Izglttojamajiem ir isamekt internes
pieejam informacija par nelaimes
gadjumu darta un arodslirtbu
statistiku konkéta nozag pedejo gadu
laika. Pec informacijas sameldSanas
veido prezericiju par konkgto nozari
un, pamatojoties uz Siem datiem,
disku€ par ralam darba vides
situacijam, kuru &l notiek nelaimes
gadjumi un attstas arodsliribas.

Izmantojot vienkrSu darba vides riska
identificeSanas metodi, izgbjamie
apseko darba vietas gginot
noskaidrot latiskakos darba vides riska
faktorus. Balstoties uz iéitp
informaciju, grupas diskug par
veicamajiem pakumiem, kas
paredzti darba vides riska
samaziaSanai.

Pedagogs pada pieejamo inforaciju
LR likumdo$ai par darba aizsartizas
sisemas uzraudbas posmiem un
veicamajm darbbam. Audzkyi
apkopo un anal&iegato informaciju.

Izglitojamais pc pedagoga ieteikuma
veic praktisku uzdevumu — apraksta
savas esaS/bijuss prakses darba
vietas sitaciju darba aizsarafza,
noradot esoSos darba vides riskus,
apnacibu, instrukiiZzas un citu
dokumeniciju, ar kuru ir iepaistinats
prakses darba viet

1
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2.6.3. Psiholgiski/
emocionlo riska
faktoru noérSana.
2.6.3.1. Saskarsgrar
klientiem, vadbu un
kolegiem.

2.6.3.2. Stresa daib
nedro%bas un
apdraudjuma saiitas
maziraSana.

2.6.4 Kimisko riska
faktoru noérSana.
2.6.4.1 Kimisko
vielu lietoSana,
glakaSana,
transporgSana,
martkeSanas principi.
2.6.4.2. Drothas datu
lapas.

2.6.5. Biolgisko
riska faktoru
noversana.

2.6.5.1. Instrumentu
saricija, dezinfekcija
un steriliacija
(atbilstoSi nozarei).
2.6.5.2. Vakciacija
un darba higina.
2.6.6. Traumatisma
maziraSanas
pagikumi (atbilstoSi
profesijai —
parvietoSaas
marsruti, transports,
darbs uz ca, mei
u. c.).

2.6.7. Bstamie darbi,
to organizSanas
specifika (atbilstoSi

Nosauc
psiholaziski/femocion
los darba vides riska
faktorus, atpaist tos
darba vi@, kolektva..

Izverte
psiholasiski/femocion
los darba vides riska
faktorus, spj risinat
konflikta sitluacijas
gan kolekiva, gan ar
klientiem, sgj
uznemties atbilgbu
par savu darbu,
parzina darba
psiholasijas
jautagjumus.

Zinakimisko darba
vides riska faktoru
noversanas
profilaktiskos
pagsikumus,kimisko
vielu iedatjumu.

Klasifice kimiskas
vielas un maigumus
pec to histambas
pakapem un ietekmes
uz cilveka organismu.
Lieto individualo
aizsardmas fdzelu
klastu organisma
aizsardmai, zina
kimisko vielu un
maigjumu makesSanas
un uzglalaSanas
nosagumus, izprot
informaciju dro3bas
datu lags.

Nosauc biolgiskos
darba vides riska
faktorus, biolgisko
agentu iedajumu.

Klasifice biologiskos
darba vides riskusep
to bistambas pakpem
un ietekmes uz cibka
organismu. I1zerte
darba higinas
nepiecieSamos
pagkumus.
NepiecieSanias
gadjuma zina, ka
rikoties, ja ir noacis

Projektu
metode

Avotu
anaize

Netied
uzskate

Praktiskais
darbs

Apskats

Eseja

Pamatojoties uz praktisidarba
izstradi, pedagogs izveido darba
grupas, kuras apvienojoties salst
kadas konkgtas (izdomtas) darba
vides konsta@Sanas aprakstu (aktu,
protokolu). I1zgitojamie apkopo savas
zinaSanas, inforriciju un iepazstina ar
tiem pargjos izgktojamos

Pedagogs pada pieejamo inforaciju
par darba vides risku nesesanas
metozu veidiem. Audkni apkopo un
analiz iegito informaciju

Pedagogs papildina infoaaiju ar
vizualajiem uzskatesdzeKiem —
aptaujas ankain veicamajam darbam,
troksnim, ergonomiskam darbam u. c
ka af ar darba vides risku neseSanas
metoZu matrigm

Izglitojamais, pc pedagoga ieteikuma
sasiida darba aizsartlzas paakumu
planu (savam prakses vietas
uzpémumam, izdoratai darba vietai

u. C. [EC iz\eles)

Pedagogs uzdod izansituaciju par
temu "Fizikalo risku daudzveitba un
ietekme uz ves#u"

Pedagogs aicina iaghjamos rakst
argumerttu eseju paridu no
fizikalajiem faktoriem un to ietekmi uz
cilveka davi. Tema: "Mikroklimats",
"Ultravioletais starojums"”; parakiu no
biologiskajiem riska faktoriem un to
ietekmi uz ciheka davi
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profesijai).

2.7. Nozarei
specifiskie nelaimes
gadjumi darks un
arodslimbas.

2.7.1. Statistiskie
dati.

2.7.2. BieZkie
céloni.

2.7.3. IzmekéSanas/d
iagnostiéSanas
kartiba.

2.7.4. Izmaksas.

saskag ar
biologiskajiem darba
vides riskiem. Iz@rte
dezinfekcijas,
saricijas un
vakcireSaras
profilaktisko
pagsikumu
nepiecieSaiiou.

Zinanosaukt

traumatisma darba

vides riska faktorus.

Rikojastraumu
gadjumos un ieprieks
paredz iesgjamo
traumu rasanos. Zina,
kadi preventvie
pagikumi javeic, lai
NOVerstu traumatismu
un nepi¢autu nelaimesg
gadjumus. Klasifi@
dazdus hstambas
darbus un zina to
preventvos
pagkumus
iesfgjamam darba
vides riskam.

Ties
uzskate

Lomu sgle

Kustibu un
prezendciju
prasmju
prezemntSana

Macibu
ekskursija
uz nozares
uzgemumu

Prata \etra

Pedagogs metodiski pareizi veic
vingrojumu paraugus, kas paretz
aam, rokam, kermenim, ilgstoSi
stradajot pie datora displeja.
Izglitojamie kop ar pedagogu to
vairakkart atkarto.

Pedagogs piewa lomu sggles ar
dazdu situiciju aprakstu. Tma
"Autoritativa stila vadtaja un
darbinieka hdirika attie@dbas darb",
"Sava unémuma prezegBana nozares
izstade", "Sasniegumi dath dzve,
spork — motivacija”, "Konflikti un to
risinaSana” u. c. lzglojamie iefitas
atveidojamajs lomas atbilstoSigmai.
Ar izglitojamo atauju lomu spli
varetu filmet un \elak parspriest
izspeletas situicijas.

Pedagogs apina klientu piesaistes
prasmes, sevis prezésanu, dod
uzdevumu prezeéit kadu preci vai
produktu. lzgitojamie analiz
prezenitaja prasmes un komurskiju.

Macibu ekskursijas laik
izglitojamajiem jipievers uzmarba
dazdu darba vides risku #batnei
razoSanas, izgatavoSanas procesa.la

Pedagogs vai iztibjamie izvirza
probkmu parkimisko vielu
uzglalaSanas, m&eSanas, utilizcijas
tematu. Izgitojamie izsaka ieggpamas
idejas, atbildes par Semu.
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Diskusija Pedagogs izss diskusiju par hignas
prasbam sabiediba, darba vid,
pakalpojumu sfra, tas preverivajiem
pagsikumiem, darba vides un higias
uzlabojumiem. Izgtojamie iesaisis
saruna, komengjot ar piengriem.

leteicamie avoti:

Animacijas filmas par darba vides jajitmiem [skaits 2012. gada 1. matt Pieejamswww.napofilm.net

Darba aizsardbas apracibas metodes.— 1Ba, 2010, 116Ipp. [skis 2012.gada 23.jadm]. Pieejams: http://osha.lv/lv/publications/gramatas-
2011/darbaaizsardzibasapmacibasmetodes.pdf

Darba aizsardbas apracibu modé (mezsaimnietba un mezsaimnidoas tehnika; kokapgtes tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSan&imijas tehnolgijas un biotehnolgijas;
autotransporta tehnislapkope un remonts; dzelfadransports un dzelZeepakalpojumi;@risma un viesntibas pakalpojumi; gmatvedbas, sekretaiia un biroja darbs; vesbhs
apipe un sodilie pakalpojumi; skaistumkopSanas pakalpojumirtikas razoSanas tehndi@ms un izstidajumu izgatavoSana; tekstila umit§ izstadajumu razoSana;
elektroenegetika; lauksaimnietba; poligafija un izdegjdarbiba; kivnieaba) [skaits 2012. gada 11. feland]. Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas likums [skats 2012. gada 16. felmd]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=26020

Darba apgikli un veseba darla. —Riga, 2010, 164 Ipp. [skiés 2012. gada 23. jaand]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/gramatas-2011/darlpstakliunveselibadarba.pdf
Darba degja rokasgimata [skats 2012. gada 16. felmd]. Pieejamshttp:/faili.nsa.lv/DDR/DDR_viss 08102010 _linki.pdf

Darba drofha. — Rga, 2010, 280 Ipp. [skis 2012. gada 23. jadrd]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/gramatas-2011/darbasiba.pdf

Darba higéna. Rga, 2010, 180 Ipp. [skid$ 2012. gada 23. jadrd]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/gramatas-2011/darlgibna.pdf

Darbinieku uztithas personas darba aizsabdain to dariba[skatts 2012. gada 16. felmd] Pieejamshttp://osha.lv/lv/igood_practice/index.stm/Iv/uzpiers-d-aizs.pdf

Eiropas Darba dra8as un vesdbas aizsardbas gentiras nacioala kontaktpunkta rijas lapa [skats 2012. gada 1. majt Pieejamshttp//www.osha.lv

Ergonomika darih Riga, 2010, 184 Ipp. [ski#s 2012. gada 23. jadnd]. Pieejamshttp://www.vdi.gov.Iv/files/osha/ergonomikadarbd.pd

Kalkis V., Roja Z. Darba vides riska faktori unasiijo3o vesabas aizsardba. — Rga: Elpa, 2001.

Labklajibas ministrijas tjas lapa [skats 2012. gada 16. felmd]. Pieejamshttp://www.Im.gov.Ilv/text/398

Latvijas Biivo arodbiedibu savieibas najas lapa [skats 2012. gada 16. fetad]. Pieejams: http://www.Ibas.Iv/

Ministru kabineta 2002.gada 17.septembra noteikudn. 427 "Uztiabas personu i@leSanas un datbas lartiba" [skaits 2012.gada 16.felmd]. Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=66827

Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikbimi372 "Darba aizsar@lzas pragas, lietojot individalos aizsardibas idzeKus" [skaits 2012. gada 28. jaa].Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=65619

Ministru kabineta 2002. gada 3. septembra noteikuNt. 400 "Darba aizsarftzas pragas drofbas Imju lietoSad" [skafits 2012. gada 28. jadr].Pieejams
http://www.likumi.lv/doc.php?id=66071

Ministru kabineta 2007.gada 2. oktobra noteikumir. 860 "Darba vides iekfs uzraudibbas veikSanas aktiba" [skalts 2012.gada 28.jaas] Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=164271

Ministru kabineta 2009.gada 10.marta noteikumi . 2U9"Kartiba, kda veicama obligta veseibas prbaude” [skats 2012.gada 28.jaam]. Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=189070
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Ministru kabineta 2010.gada 10. augusta noteikuhi. 749 "Apnacibas Mkrtiba darba aizsarttzas jaudjumos" [skalts 2012.gada 28.jamd]. Pieejams:

http://www.likumi.lv/doc.php?id=214922
Plalats — mts "Darba aizsardka ir tikai darba deja uzdevums" [skals 2012.gada 11.felmd]. Pieejams:

sadalas/ddwvi/2/63 2011 Menesa_padoms.pdf
Plalats — mts "Darba aizsardka ir tikai lieki izdevumi" [skats 2012.gada 11.fekmd].

sadalas/ddwvi/2/62_2011 Menesa_padoms.pdf
Plalats — mts "Darba aizsardkas paskumi izmaka tik dargi" [skafts 2012.gada 11.felmd]. Pieejams: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-

sadalas/ddwvi/2/59 2011 Menesa_padoms.pdf
Plakats — mts "Man jau ir tikai dazi darbinieki" [ska&s 2012.gada 11.felmd]. Pieejams: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-

sadalas/ddwvi/2/61 2011 Menesa_padoms.pdf
Valsts darba inspekcijasajas lapa [skats 2012. gada 11. fetmd]. Pieejamswww.vdi.gov.lv

http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-

Pieejams: http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/strv-
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot situiciju vides | 3. Vides 3.1.Vides Zina nosaukt vides Izskaidro svagakas Avotu Pedagogs pada pieejamo inforaciju
aizsardma pasaud aizsardaba. aizsardmas aizsardmas vides aizsardbas anaize par videsaizsard#bas pamatnoatines
un Latvija, (20% no modia | pamatnostdnes probkEmas pasaélun | deklacijas, pasau#, ES, Latvi. Izglitojamie
pamatnosgtdnes un kopgja apjoma) | pasaui, ES, Latviag. | Latvija. konvencijas un apkopo un anal&iegato informaciju.
probkEmas vides Svaligakas vides direktivas. Iz\érte
kvalitates aizsardmas Latvijas Sarkais Avotu Pedagogs pada pieejamo inforaciju
saglalasanai, atpast deklaicijas, gramatas praktisko anaize gan no preses, gan videosiZetus no
kaitejuma draudus konvencijas un lietojumu. Izskaidro raidijuma "Vides fakti" par Latvijas
videi un veicamos direktvas. Latvijasudenstilmu vides probtmam un to risiajumiem.
preventvos Latvijas Sarkafis krasta (¢ja) erozijas Izglttojamie apkopo un analizegito
pagikumus. gramatas augi un probkmas un to informaciju
dzvnieki. risinajumus.
Zina un prot lietot Latvijasudenstilmu | Zina nosaukt Izskaidro atmosiras Projektu Pedagogs izveido izgbjamo darba
jédzienus: dabas krasta (¢€ja) erozija. | atmoséras piesirpojuma seku metode grupas, kur katra grupa izada
resursi; vides 3.2. Vides piesarnojuma seku prevenivos projektu par naciailajiem parkiem un
monitorings; vides aizsardmas procesus. pagikumus pasaules liegumiem Latvig, to probémam un
tehnolgijas; emisija; pagikumi. MEroga. iesgEjamiem risirgjumiem. lzgitojamie
fiziska, biologiska, 3.2.1. Resursu Zina nosaukt vides Izskaidro vides apkopo informciju un iepazstina ar to
kimiska piesarnojuma taupga izmantoSana.| aizsardibas aizsardias pargjos izghtojamos.
kaitiga iedarhba 3.2.2. RaZzoSanas pasikumus, spj pagkumus sa¥
videi; ietekme uz vidi, NoVertét savu tcibu, profesij (nozag). Eseja Pedagogs aicina iaghjamos pc
energoefektivitte, draudzgas darbojoties vid, gan | Izskaidro vides resursyi noteiktas strukiras rakst argumerdtu
neatliekami tehnoldgijas. sadive, gan darba tauggas izmantoSanas eseju par Latvijas upjujtas krasta @a)
pagikumi; vides 3.2.3.Ipasi vide. pamatprincipus. erozijas proldmam. Tema: "Kurzemes
kvalitates aizsargjamas dabas Izverte razo$anas jarmalas ciemi un toakotne", "Latvijas
pamatpragas, teritorijas. ietekmi uz vidi, upes un krastu iezu natioa”, "VEjS un
saricijas paskumi; 3.2.4. Atjaunojar draudgas energoresursi Latd] u. c.
tieSi kaigjuma enegija, alternatva tehnolgjjas.
draudi; kaigjums enegija (saules Zinanosaukipasi Izskaidroipa3i Ekskursija Ekskursijas laik izglitojamajiem
videi unadegiem; enegija — saules aizsargjamas dabas | aizsargjamo dabas uz Latvijas | japievers uzmatba vides saktotibai,
atmoséra, hidroséra, pandi, véja enegija, | teritorijas Latvif. teritoriju Latvija naciorilo tiribai, raZzoSanas gzmumu apkrtnei,
biosfera, ozona bioenegija u. c.). likumdoganas parku, dameniem, ja &di ir, upju krastu
slanis; radicija, 3.3. Vides normatvos aktus. pilsétu, upi, | stavoklim (adenszles vai upes gultnes
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geretiski modificsta
partika, pestitdi,
smagie meii; dabas
rezenati; biosferas
rezendti; naciorilie
parki; dabas parki;
dabas liegumi;
aizsargjamo ainavu
apvidi; dabas
piemineki; retas
sugas; biotops,
popukcija.

Sxj iegat, apkopot
un analizt pieejamo
informaciju par vides
kvalitati,
likumdoSanu. Analiz
savu un apktgjo
ricibu, darbojoties
Vvidg, raciorali
izmanto resursus,
lieto videi draudmas
tehnolgsijas. Prot
noVertet situaciju un
atbilstosi tkoties.

parvaldibas sistma
dazAdas
tautsaimnietbas
nozags (kimijas
(naftas) produktu
razoSanas,

Zinanosaukt §dzienu
skaidrojumu:
atjaunojarma enegija,
alternaiva enegijja.

Klasifice jedzienus:
atjaunojam enegija,
alternatva enegija

pec to iegiSanas veida
un ekonomisk
lietojuma.

lauksaimnietbas,
metlapstades,
poligrafijas,
tekstilapstides
nozares u. c.).

3.4. Tautsaimniabas

Zina nosaukt
tautsaimnietbas
nozares, kus ir javeic
vides aizsardbas
pagsikumi.

Klasifice tas
tautsaimnieibas
nozares, kdim
japievers lielaka
uzmanba vides

nozaru vides uzraudzna.
kvalitates : _
pamatpragbas. Zina nosaukt sava Izsk.a|d.rov

3.4.1. Piearojuma amata nozares vides | nepiecieSaias

filtr s3ana. kvalitates darlibas un
3.4.2. Notekdequ pamatpragas. pagikumus, lai
atfiridana. | uzlabotu vides
3.4.3. Gaisa kvalitati. 1zskaidro

kvalitates uzlaboSand.

3.5. Materilu dzaves
cikla princips
(atkritumu
savikSanas
organizcija,
otrreizji
izmantojams
izejvielas).

kvalitativas filtracijas
nepiecieSaiiu un
procesu, notaldegu
attiriSanas
nepiecieSafiu un
gaisa kvalittes
uzlaboSanas
pagikumus.

3.5.1. lepakojuma
klasifikacijas un
markeSanas
noteikumi.

3.5.2. lepakojumu
materilu apZmejumi
un ciparu kodi.
3.5.3. Otrreizji
izmantojamo

Zina nosaukt
atkritumu
saimnietbas
pamatprincipus

Izskaidro atkritumu
saimnietbas
pamatprincipu btibu,
SkiroSanas procesa
nepiecieSaiiu,
otrreizjo izejvielu
parstrades
nepiecieSafiu un
inovacijas atkritumu
parstrade

ipasu
objektu
(izgaztuvi)

Avotu
anaize

Praktiskais
darbs

Diskusija

Ekskursija
uz nozares
uzgemumu

Eseja

izztSana), daada kaitga piesirpojuma
klatbatnei razoSanas proces. c.
Ekskursijas laik uz izgiztuvi
izglitojamajiem ir uzdevums apkopot
informaciju par atkritumu EiroSanu un
vides saglaffanas pakumiem.

Pedagogs pada pieejamo inforaciju
par atkritumu klasifikciju, ta
utilizaciju, iepakojumu un m&egjumu
atkafiba no nozares. Izgbjamie
apkopo un anal&iegato informaciju.

Izglitojamais, pc pedagoga ieteikuma
sasida tabulu ar dism sad@am —

viena kads iepakojums tiek izlietots
ikdiera, otra sadd — kadu iepakojumu
varetu izlietot athrtoti un kur (jgc
izvéles).

Pedagogs i&rs diskusiju par resursu
taupggu izmantoSanu, raZzoSanas ietek
uz vidi un videi draudigajam
tehnolgsijam, ka ar paripasi
aizsargjamam dabas teritorym.
Izglitojamie iesaigis sarua,

komengjot ar piengriem.

Pedagogs sadala izigliamos grups,
un katrai grupai ekskursijas laik
janoverte kads atseviks iecirknis,
objekts vai stvs uzmemuma vides
tiribas/piesrnotibas jona. Pec
ekskursijas katra grupa prezent
uzpeémumna redZto un iz\Erte to.

Pedagogs aicina izghjamos pc
noteiktas strukiras rakst argumerttu
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izejvielu produkti.
3.6. Eko fipnieabas
inovacijas.

3.6.1. Eko interjers
(rupnieabas, naksla,
amatnietha).

3.6.2. Eko kosmtika
(kimija).

3.6.3. Eko agerbs
(tekstils).

Izprot atkritumu
sawikSanas un
utilizéSanas procesa
nepiecieSaifibu nozag

Izskaidro atkritumu
saimnietbas
pamatprincipu btibu,
SiroSanas procesa
nepiecieSaiiu,
otrreiZjo izejvielu
parstradi un inowacijas
atkritumu parstrade

Zina nosaukt
ekolagiskus
izstradajumus un
materklus

Izprot ekolgisko

materilu lietojuma
pozitivo ietekmi uz
veseigu daves vidi.

eseju par ekolgiskajiem matedliem,
izstradajumiem vai produkciju. Tma:
"Latvijas linu izstadajumi",

"Izstradajumi no dZutas, &trem" u.c.

Izskaidro ekolgisko
materilu, izejvielu
izmantojumu gatavos
izstradajumos

leteicamie avoti:

Bambergs KGeolaogija un hidr@gzeolasija. — Riga: Zvaigzne, 1993.

Biotopu rokasgimata.— Riga: Preses nams, 2000.

Gavrilova G. drasales.Latvijas daba,1995.

Grinberga M., Riaze L., Ve&ere I., Cileks vick. — Riga: Zvaigzne, 2004.

Indans A., O3ha J., Zobena A.InZenigeologija. — Riga: Zvaigzne, 1986.

Latvijas biotopi.—Riga: Latvijas Dabas fonds, 2001.

PastorsA. Baltijasiras piekraste uniBas firas icis.Latvijasgeogtfija. -Riga: Ziratne, 1997.

Clapham W. B., JR. Natural ecosysterdew York: Macmillan Publishing Co., Inc.,1993.

Hakanson L., Physical geography of the Baltic. Ba#tic Sea Environment: 1. Uppsala University, Ugdps Sweden, 1993.

Kautsky L., Life in the Baltic Sea. The Baltic Seavironment: — 1. Uppsala University, Uppsala, Seved 993.

Aizsargjoslu likums[skats 2012. gada 1. febird]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=42348

LR likums PaiipaSi aizsargjiamam dabas teritorijm[skatts 2012. gada 1. fekad]. Pieejamsttp://www.likumi.lv/doc.php?id=59994

Ministru kabineta 2007. gada 18. decembra noteikNmi894"Kartiba, kda izveido un uztur vides valoas un audita si&has rgistru un reistré taja organizcijas"[skaitts
2012. gada 22. mait Pieejamattp://www.likumi.lv/doc.php?id=168398&from=off

Ministru kabineta 2007. gada 28. augusta noteiklini568 "Kartiba, kida noforngjams administrava parkapuma protokolspazinojums par meinisko transporitizelu
parvietoSalas noteikumu prkapSanuarpus autockem Baltijas firas un Rgas firas i¢a piekrastes krastapu aizsargjodl, pludmaé vaiipasi aizsargjama dabas teritor§'[skafits
2012. gada 22. mait Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=163021&from=off

Sugu un biotopu aizsartims likums [skats 2012. gada 1. fetad]. Pieejamdttp://www.likumi.lv/doc.php?id=3941

Valsts meZza dienesta likums [sitat2012. gada 1. febid]. Pieejamdttp://www.likumi.lv/doc.php?id=14594

Vides aizsardibas likums [skats 2012. gada 1. febad]. Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=147917
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Sasniedzamais Temats leteicamais saturs Macibu sasniegumu apguvedrnenu Macibu metodes
rezultats indikatori
Vidgjs (pietiekams) Augsts apguves Metodes Metodes pieners
apguves imenis limenis nosaukums
Izprot vesdlgas 4. Veseibas 4.1.1zveles biviba, Zina izdegSanas Izskaidro, k& atfistas Izpete Izglitojamie izfEta biezk lietoto
uzvedbas principus, | maciba veseiba la individa | sindroma paimes izdegSanas sindroms,| (izzinaSana) | medikamentu (piem., medikamentus,

kas nepiecieSami
veseibai labligu
[Emumu pimemSanai
unistenoSanai.

Zina un prot lietot
jedzienus: vesada
uzvedba,
pasértejums, socila
vide, izdegSanas
sindroms.

SEj piepemt savai un
Iidzcilveku fiziskajali,
gafgajai un sodilajai
veseibai labligus
[Emumus unstenot
tos; atbildgi lieto
medikamentus.

(20% no modia
kopgja apjoma)

izvele.

4.2. Socilas vides
loma vesabu
ietekngjoso
paradumu iz&le.
4.3. PaSizzias un
pasértgjuma nozme
veseibai lab\ligas
uzvedbasistenoSah
(zems pasyrtejums
ka apreibinoSo vielu
lietoSanas,
anoreksijas,
pazemojosu attiglou
riska faktors).

4.4. Fiziskas un
psiholasiskas
veseibas savstagja
ietekme,
psihosomatisko
slimibu profilakse.
4.5. IzdegSanas
sindroms un gaga
parslodze (t. sk.
mobings, bosings
u.c.).

4.6. Zalu racionila
lietoSana.

un sy& nosaukt
metodes, & parvaret
stresu

Nosaucsavasicibas
pienerus, kas ietekis
vai var ieteknat savu
vai citu cilveku
vesetbu

SrEj izskaidrot
saistbu starp icibu un
slimibu attstibu,
pamatojot to ar
konkretiem piengriem

SEj nosaukt vismaz
3 jausjumus, kas
jauzdodarstam, lai
medikamenti tiktu
lietoti droSi

SEj nosaukt vismaz
7 jaugjumus, kas
jauzdodarstam, lai
medikamenti tiktu
lietoti drosi, un
pamatot jajumu
izveli

SiEj nosaukt vesabas
socilos riska faktorus

Raksturo biolgiskos,
psiholgiskos un
socilos riska faktorus

Informaivo
tehnolgziju
izmantoSana

Diskusija

Intervijas

Domu kartes
veidoSana

ko lieto saauksBaras gadjuma)
anoficijas, pie@rSot uzmarbu idam
svaiigam lietam ka sasivam, lietoSanas
indikacijam, kontrindikicijam,
lietoSanai gitnieabas laik u. c. Rc
izpetes pedagogs veido diskusiju par
zalu racioralu lietoSanu

Izglitojamie internet samekd aprakstu
par kadu realu gadjumu, kad
sabiedtba paZstami ciheki ir slimojusi
ar fadu slimbu ka anoreksija.
Izglitojamie individali sagatavo un
prezent stasfijumu par atrasto
informaciju

Pedagogs kl&sveido diskusiju par
aktualam veseibas €mam, piem.,
kapec cilveki rikojas vardartgi, vai
nakama paaudze slimos vak

Izglitojamie intere vienaudzus par
metodEm, ka vini parvar stresa
situacijas. Rc rezulfitu iegiSanas
grupas analiz bieZik noerotas
atbildes un prezeaiegitos
secirmjumus

Izglitojamie veido domu karti, atbildot
uz jausjumiem: Ka mana fciba

ietekme manu vesabu? un K mana
riciba ietekng citu cilveku veselbu?
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leteicamie avoti:
Informatvs matedils "Stress daghjeb psihoemocidttie darba vides riska faktori" [skist 2012. gada 11. fetard]. Pieejamshttp:/AMww.rsu.lviimages/stories/dokumenti/strv-

sadalas/ddwif2/24 2011 Psihoemoci_riski_brosufa.pd

Latvijas ied2votaju medikamentu lietoSanas paradumi saaséts slimbu gagumos [skats 2012. gada 4. maftPieejams:
http:/mvww.veselibasprojekti.lv/upload/raksti/Pilnzetijuma_analize26032010.pdf

Psihosodila darba vide. Rja, 2010, 160 Ipp. [sktt 2012. gada 23. jai¥]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/psibcialadarbavide.pdfi@as domes Lahfibas departamenta
majas lapa [skaits 2012. gada 4. mait Pieejams: www.narcomania.lv

Skolas vecumagmu un pusaudzu vesa [skaits 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/ivec.gov.lv/uploads/files/4d00e15227db4.pdf

Stola I., Sils5 M. Vesébas naciba vidusskolai— §a: RaKa, 2005.
Vesetbas rokasgmata [skats 2012. gada 4. majtPieejamshittp://mww.sva.gov.v/lv/sakums/publikacijas-uriistiia/informativi-izdevumiiveselibas-rokasgramata

Veselbas inspekcijas #jas lapa[skats 2012. gada 4. maftPieejamshttp:/Awww.vi.gov.lv/
Veselbas ministrijas @jas lapa [skats 2012. gada 4. majtPieejamshttp:/immw.vm.gov.lv/index.php?
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Macibu sasniegumu ert éSanas formas un metodiskie pgemieni

Diagnosticejosa vert eSana

Formativa vert éSana

Summativa vert éSana

VerteSanas uzdevumi

Noteikt izgfjama iepriekS apgtas
zinaSanas, prasmes un attieksmegcibu
procesa p@hoSanai un uzlaboSanai
turpmeko macibu nerku precizSanai,

Dot iesgju izgltojamiem noteikt ricibu
sasniegumus, gdkinot ar Iatiskakajiem

-programna formuktajiem sasniedzamajiem

rezulétiem, lai tos uzlabotu.

Noteikt izgitojamo nacibu sasniegumus, lai
konstagtu apgitas ziraSanas, prasmes un
attieksmes &rtgjuma izlikSanai.

Summeéivas \ErteSanas rezultus var izmantot ar|

macibu  uzdevumu  i&lei, satural Veicinat izglitojamo atbildbu un motidciju, | formatviem nerkiem (infornmacijai par nacibu
salartoSanai. iesaistot wvius \ErtéSanas procas Veicimat | mérku un uzdevumu sasniegSanuctou proces
macibu procesa uzlabo3anu. izmantoto metozu  i&rteSanai, &muma
pienemSanai par turpiko darbu).
Vieta nmacibu proces (norises laiks), levaderteSanu ieteicams veikt adibu | Kartgjo verteSanu veic ricibu procesa laik | Nobeiguma @téSanu  veic katra temafa

biezums

kursa, mcibu gada vai temata apguve®edagogs to orgaripec nepiecieSarhas.

sakuma.

noseguni, nepiecieSaibas gaguma apvienojot
nelielus tematus vai apjagakos tematus sadalgt
sikak. Var izmantot ricibu gada beigs.

VeérteSanas saturs

Saturu veido ieprégkSmacibu proces
apditas ziraiSanas, prasmes, attieksmes,
batiski nepiecieSamas turgika macibu
satura apguy

Saturu  veido dtiskakie izglitojamo

kaasniedzamie rezalt (zinaSanas, prasme

attieksmes) temata apguves aik

5

Saturu veido izglojamo sasniedzamie reztit
(zinaSanas, prasmes, attieksmes) temata
nobeigum. Izgltojamiem iespams savug

macibu sasniegumus demonrstdaAdos izzpas
lImenos.

VerteSanas formas

Izmantojamas daudAgaig erteSanas formas: mutiskas, rakstiskas, praktisku puadcambiretas; individdla vai kolekiva sasniegumd;

Vertet iesggjams gan ar objeidi, gan subjekvi vertgjamiem uzdevumiem.

VerteSanas metodiskie pamieni

Diskusija, aptauja, tests.

Macibu rezuliitu parbaudSanai galvenaitt
izmanto idas paSas metodes umgaienus
ka macibu proces. Diskusija, aptauja, test
noverosana, individélais darbs, fru darbs,
grupu darbs, individilo rezulatu atistbas
dinamikas un taktigls sagatavibas imepa

izverteSana, individals vai grupas projekts,

refeits.

D

Praktisks, rakstisks, mutisks vai koniis
parbaudes darbs, individls vai grupas projekts.

Vertetajs

Pedagogs/izibjamais atbilstos
izstradatajiem \erteSanas Kririjiem.

Pedagogs/izgbjamais atbilstos

izstradatajiem \erteSanas kririjiem.

Pedagogs atbilstosi
kriterijiem.

izathitajiem \erteSanas

VerteSanas kritriji,
to izveide

Kriteriji nepiecieSami ®rtgjuma objektiviites nodroSiiSanai. Kri€rijus izstéida pedagogs atbilstosi izhtajam \erteSanas forrim un

metodiskajiem pgmieniem. Kritriju izstradaSara var iesaist izglitojamos, lai pilnveidotu &teSanas un pasneneSanas prasmes. Pedagogs

iepaistina izgitojamos ar srteSanas &rtibu.

Vertgjuma atspogioSana

\értgjums ir aprakstoss.

dtejums ir aprakstoss vai
ieskaitts/neieskaits.

Pedagogsarte 10 ballu ska un to dokumergt
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Modula istenoSanai nepiecieSamie &oibu un materialie lidzeKi

Modulis Macibu un materialie lidzeKi Daudzums (gab.)
i Datu projektors 1
‘© Ekrans 1
i% Dokumentu kamera 1
° Datori ar interneta piesjumu Atbilstosi izglitojamo skaitam
g Dro&bas zmju komplekts 1
G DaZzdi individualie aizsard#bas tdzeKi:
S respiratori Pa 1 no katra veida
0 ausu aizbznyi 1
fés austinas Vairaku veidu (piem., af
B iebavetu radio)
'-g aizsargbrilles Vairaku veidu
2 cimdi Vairaku veidu

Fotoapaits (infornmacijas fikeSanai ekskursiju lalkuznpemumos, risku identifigSanai mcibu iestde)

1
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Modula programmasistenoSanai nepiecieSainpedagogu profesioala kvalifik acija

Modulis Prasibas pedagoga profesiaiiajai un
pedagaiskajai izglitibai

"Sabiedtbas un cilgka dro3ba" Augstka izglitiba un normavajos aktos noteiktpedaggiska izglitiba*

* Pragbas pedagogiem nepiecieSamajaitizighi un profesiofiajai kvalifikacijai nosaka attiegie LR Ministru kabineta noteikumi.
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